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AL LECTOR 


Ofrecemos en forma esquemdtica -muy a prop6sito para ser 
utilizados como materia de excelente meditacidn personal- los 
aspectos fundamentales de la teologia de la Eucaristia, el gran 
Sacramento de nuestros altares. E1 lector encontrard en estas p^gi- 
nas la doctrina eucaristica tal como la enseña la santa Iglesia cat6- 
lica apost61ica y romana. Ello quiere decir que se trata de una 
doctrina completamente segura y de eficacia extraordinaria para la 
santificaci6n de las almas. 


Fr. Antonio Royo Marin, O.P. 


1. La EucarisHa, sacramento de la fe 


INTRODUCCION 

La Eucaristia es el centro del cristianismo. Todo gira en tomo 

de ella: 

1. Elarte: 

a) Los templos maravillosos que llenan la tierra. 

b) La pintura en las catacumbas y fuera de ellas; los cuadros 
de los grandes artistas («La Cena», de Vinci; «La Dispu- 
ta del Sacramento», de Rafael...). 

c) La orfebreria con sus filigranas: custodias, cdlices, copo- 
nes... 

d) La musica con sus piezas gregorianas y los polifonistas 
cldsicos: Palestrina, Vitoria... 

e) La literatura universal. nuestros grandes poetas: Lope, 

Gdngora, Fray Luis de Le6n, Juan del Enzina... Los autos sa- 

cramentales: Tirso de Molina, Calderdn... 

2. Los puehlos: 

a) Las grandes procesiones del Corpus. 

b) Los Congresos Eucaristicos:ciudades movilizadas; nacio- 
nes que se fusionan... Dos millones de personas en las 
procesidn de clausura en Barcelona. 

3. El individuo: 

a) La primera comunidn: la ilusidn de los niños, la alegria 


de la fainilia... 

b) E1 Vidtico: EL anciano moribundo hace un esfuerzo, se 
sienta en la cama... recibe el Vidtico y queda rebosando 
paz... 

Todo esto, ^porqu6?... ^'.Por una pequeña «hostia», por 
un poco de pan»? La Eucaristfa es un «misterio de fe». 


1. LA EUCARISTIA EJERCITA LA FE. 

A) Todos los misterios nos exigen un acto de fe. 

1. Fiados en la palabra de Dios, creemos en lo que no vemos ... 
E1 misterio es una verdad oculta. Por eso, asentir a un miste- 
rio exige un acto de fe (acto del entendimiento y de la volun- 
tad por el que aceptamos una verdad s61o con evidencia ex- 
trinseca o testificada). 

2. jCreemos en el misterio de la Trinidad porque Dios lo ha 
revelado... Lo mismo en el misterio de la Encamacidn y en 
todos los demds. 

3. No alcanzamos a explicamos el misterio (6sta es su raz6n de 
misterio), pero no vemos contradicci6n alguna con la raz6n. 

B) La Eucaristfa exige un acto intensisimo de fe. 

1. Hay que creer contra lo que nos dicen los sentidos «visus, 
gustus, tactus in te fallitu» (Adoro te devote). Para el tacto, el 
ojo y el gusto despu6s de la consagraci6n (como antes) sobre 
el altar hay solamente pan y vino... 

2. Hemos de creer s61o por la palabra de Dios «Sed auditu solo 
tuto creditur»: «Hoc est enim corpus meun» (Lc. 22,19). 

3. Dura pmeba la de los Ap6stoles el Viemes Santo: el gran 
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fracaso de su Maestro: se escondid del todo la divinidad. Pero 
en la Eucaristia esti oculta no s61o ia divinidad, sino tambi^n 
su humanidad, los resplandores que la rodean... «At hic latet 
simul et humanitas». 

4. Y, sin embargo, hay que creer que Cristo est^i en la hostia y 
en cada una de sus particulas. Los sentidos no lo alcanzan; 
pero la fe nos da esa certeza: «Praestet fides supplementun...» 
(Tantun Ergo). 

C) Dios ayuda nuestro acto de fe en la Eucaristia con mila- 
gros. 

1. Creemos unicamente por la autoridad de Dios que revela. 
Pero Dios se ha dignado obrar milagros-«hechos, sensibles y 
extraordinarios que sobrepujan todas las fuerzas de la 
naturaleza»-para confirmar nuestra fe en ia realidad eucaristi- 
ca. 

2. He aqui algunos: 

a) En Bolsena (1263), en la Misa, al partir la hostia, destila 
gotas de sangre que empapa corporales y purificadores. 
Lo comprobaron Santo Tom^s de Aquino y San Buena- 
ventura. 

b) Muchas veces se aparece un Niño en la hostia: asi a Pas- 
casio Radverto (P.L. 120, 1320) y en Caravaca en 1227. 

c) Unas abejas-narra Pedro Cluni-labran una custodia de 
blanca cera en la que depositan una hostia que rob6 y 
perdid un sacrflego. 

d) En (Juito, 1649, unas hormigas constniyen una custodia 
de granos de trigo en tomo a una hostia profanada. 
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II. LA EUCARISTIA AUMENTA LA FE: 

A) Iiitensivaniente: por via de m^rito. 

Los h^bitos sobrenaturaies infusos aumentan, no por la mera 
repetickSn de actos, sino por la mayor intensidad con que se 
realizan. 

1. Este misterk) concentra las dificultades m^s grandes de nues- 
tra fe. Exige los mayores sacrificios a nuestra inteligencia. 

2. Es el acto de fe m^s completo: La Eucaristia cs el compendio 
de todos los misterios revelados. Requiere, por tanto, un acto 
de fe intensisimo. 

3. No hay tributo de fe m4s sublime que ci de creer en Jesucristo 
ocuko en cuanto Dios Y en cuanto hombre tras k)s velos de 
las hostia. Intcrviene la inteligencia, voluntad, sentidos...todo 
el ser. 

B) Extensivamente: por el Magisterio de Cristo. 

1. Es el depdsito de nuestra fe: En la Eucaristla poseemos a 
Jesus y con El el pasado, el presenle y el futuro: 

a) Ei pasado: Figuras y profecias que amincian a Jesds, la 
vida de Jesus, su predicacidn... 

b) Ei presente: Jcsus es el ccntro de la economfa actual bajo 
el triple aspecto de la presencia real, dcl sacrificio y la 
comunidn. 

c) El porvcnir: La Eucaristia cs prenda de vida etema; «fu- 
tural gloriae nobis pignus datur». 

2. Contiene al Verbo que HaMa... 

a) Cristo es la Verdad (Jn. 14, 6) y vino a enseñarla (I In. 
5,20). 

b) Vino a damos la vida etema, que consiste en que conoz- 
camos a Dios y a Cristo, a quien envid (Jn. 17,3). 
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c) Es, ante todo, maestro (Rabbi): «Me llam^is Maestro y 
decfs bien, pues lo soy» (Jn. 13,13). Y este magisterio lo 
continua en la Eucaristfa. Dice Santo Tom^s que todo 
efecto que intentd producir Cristo en su vida mortal y de 
un modo especial en la Pasidn, es efecto propio y espe- 
cial de la Eucaristia en el que comulga (III, 79,1). 

d) La comunidn es la individualizacidn del magisterio de 
Cristo. Hay que saber escuchar lo que nos dice: sobre la 
vanidad del mundo (sombra que pasa: I Cor. 7,31), de la 
grandeza de nuestros destinos etemos, de renunciar a nues- 
tros egofsmos... 


C) Sensiblemente: por la experiencia de lo divino. 

1. Los goces inefables de la Eucaristfa confirman nuestra fe: 
«Gustate et videte» (Ps. 33, 9). Nos dan la «experimentacidn» 
de la fe por el amor. Esto es posible por la caridad. «Que la 
uncidn de la caridad que recibisteis permanezca en vosotros, 
y ya no tendr^is necesidad de maestro, porque la uncidn os 
enseñar^ todas las cosas» (I Jn. 2,27). 

2. La Eucaristia nos da «el sentido de Cristo», porque en ella se 
nos da una fe ardiente que se infiltra hasta las ultimas deriva- 
ciones de la vida. 

3. Nos da el «recta sapere», la sabiduria del vivir cristiano, que 
ajusta nuestro pensamiento y nuestro vivir con lo que Cristo 
nos pide. 

4. Por eso era tan viva la fe de los santos (antes creerian que la 
noche es dia, que dudar de la mds mmima verdad de la fe). 
Todos podriamos llegar a estas alturas si supi^ramos comul- 
gar bien... 
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2. La EucarisHa/ sacramento de la esperanza 

“E/ que coma de este pan vivird para siempre'' (Jn. 6,59) 


INTRODUCCION. 

1. La esperanza en la vida humana: Es la fuerza que da vida a 

todas nuestras actividades: 

a) Todo cuanto hacemos, lo hacemos con la esperanza de 
conseguir algun bien; en ultimo t^rmino, la felicidad. 

b) E1 que trabaja la tierra, espera alcanzar el fruto de su tra- 
bajo. E1 que estudia, espera llegar al conocimiento de la 
verdad. EI que ora, espera alcanzar bienes sobrenatura- 
les. E1 que se divierte, espera encontrar un descanso en 
su diversidn. 

2. Si quitdis la esperanza: 

a) Desaparecerd el trabajo y los frutos del trabajo. 

b) Desaparecerd el estudio y los progresos de civilizacidn y 
cultura. 

c) No habrd mds oracidn y serd inutil que levant^is los ojos 
al cielo. 

d) Destruireis la vida y se convertira el mundo en un semi- 

Ilero de suicidas. 


1. ^QUE ES LA ESPERANZA? 


A) En si misma. 

1. Es un deseo ardiente de alcanzar un bien que aun no posee- 
mos y cuya consecucidn se nos presenta como posible y, al 
mismo tiempo, como diflcil. 

2. Motivos en que se fundamenta: Son las fuerzas con que con- 
tamos para lograr la consecucidn de ese bien. Pueden ser: 

a) Sobrenaturales: Gracia, virtudes infusas, auxilios espe- 
ciales de Dios... 

b) Naturales: 

1. ® Personales: Capacidad moral, fuerzas fisicas, rique- 

zas... 

2. ® No personales: Medio ambiente social, amistades... 

B) Division generalisima de la esperanza. 

1. Puede ser natural o sobrenatural, segun sean naturales o so- 
brenaturales los motivos en que se fundamenta. 

2. Diferencia entres ambas: 

a) Esperanza humana: Una tempestad sorprende al C^sar 
en alta mar, en una barquichuela; el que la guia tiembla 
al ver el peligro de zozobrar. «No temas; va contigo el 
C^sar». (Pero la tempestad continud). 

b) Esperanza divina: Una tempestad sorprende a Cristo en 
alta mar, en una barquichuela. Los discipulos tiemblan... 
Entonces se levanta el Señor, extiende su mano y cesa la 
tempestad. 
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II. iQUE SIGNIFICA LA ESPERANZA EN ORDEN A LA 
VIDA ETERNA? 

A) En si misma. 

1. San Agustm dice que, en la edificacidn de la vida sobrenatu- 
ral, el fundamento es la fe; la esperanza son las paredes, y la 
caridad «se hahet ut complemetum». Luego la esperanza es 
como el impulso que nos hace ascender... 

2. Podemos definirla: “Virtud Teoldgica que confia alcanzar la 
vida etema con el auxilio de Dios”. 

B) En sus diversos objetos. 

1. E1 bien que pretende alcanzar la esperanza es: 

a) Primariamente: Dios, en cuanto Sumo Bien. 

b) Secundariamente: 

1. ° Positivamente: Cualquier bien, natural o sobrenatu- 

ral, ordenado a la consecucidn del Sumo Bien. 

2. ® Negativamente: Evitar cualquier mal que pueda 

impedir la consecucidn de ese Sumo Bien. 

2. E1 motivo en que se fundamenta: La Omnipotencia auxilia- 
dora y misericordiosa de Dios. 

III. LA EUCARISTIA, SACRAMENTO DE ESPERANZA. 

A) Por razon del objeto a que tiende. 

1. E1 objeto primario es Dios, en cuanto Sumo Bien. En la Euca- 
ristia se nos da Dios, hecho homhre; el mismo que serd t^rmi- 
no de nuestra felicidad. 

2. E1 objeto secundario positivo de la esperanza son los bie- 
nes... en orden a la Vida etema. En la Eucaristfa se nos da, no 
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un bien, sino la raiz de todo bien y en orden a la Vida etema. 
«Futurae gloriae nobis pignus datur». 

3. E1 objeto secundario negativo: Evitar todo mal. Cristo, pre- 
sente en nuestras almas por la Eucaristia, es la luz que ahu- 
yenta las tinieblas del mal. Cuando extiende su mano se cal- 
man todas las tempestades de las pasiones desatadas... 

B) Por raz6n del motivo en que se funda. 

1. En la Eucaristfa no s61o se nos da un auxilio de Dios, sino el 
mismo Dios, hecho pan de misericordia y alimento para nues- 
tro peregrinar. 

2. Dios obra en nuestra naturaleza, no destruy6ndola, sino per- 
fecciondndola, revisti6ndonos interiormente de su poder, como 
inyectdndonos la fuerza divina que necesitamos para conse- 
guir la Vida etema. 

3. Esta infusidn de fuerzas divinas se realiza de un modo emi- 
nente en la recepcidn de la Eucaristfa, mediante la cual Dios 
viene a nuestras almas: 

a) Como alimento que necesitamos para conseguir el fin de 
todos nuestros anhelos. Es el unico alimento que nos 
puede dar las fuerzas suficientes para llegar hasta el fin. 
«Qui manducat hunc panem vivet in aetemum»,. 

b) De la asimilacion de este alimento divino brota la gracia 
que nos da el ser y el poder obrar y merecer en el orden 
sobrenatural, y nos hace posible alcanzar la vida etema. 

c) Brotan todas las virtudes morales infusas, que enriquecen 
y ensanchan nuestra capacidad, y la sobrenaturalizan. 

d) De la actuacion de estas virtudes se sigue el dominio 
sobre las pasiones y desdrdenes de nuestra naturaleza, 
que son la causa de todo pecado, «Sanguis Jesu Christi 
emundat nos ab omni pecato» (I Jn. 1, 7). 
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e) Enriquece ademds nuestras fuerzas con el caudal acumu- 
lado de todos los merecimientos de los santos y de los 
justos, que se hacen uno con nosotros en virtud de este 
Sacramento: «Quoniam unus panis, unum corpus multi 
sumus omnes qui de uno pane participamus» (I Cor. 10, 
17). 

C) Porque alimenta nuestra esperanza a trav^s de toda la 
vida. 

1. Ayuda al empezar la vida: A1 llegar al uso de raz6n, cuando 
empezamos a ser responsables de nuestros actos, se nos entre- 
ga Jesucristo para guardamos y conducimos a la Vida 
etema:...«Custodiat animam tuam in vitam aetemam». 

2. Ayuda en todos los trances y en todas las penalidades de la 
vida: Es el «pan de los fuertes» que hace que se superen 
todas las adversidades y se valoren todas las alegrias «sub 
specie aetemitatis»... 

3. Ayuda al moribundo: E1 Vi^tico es la afirmacidn de la espe- 
ranza. Cuando ya nada se espera de los hombres, se espera 
todo de Cristo, que viene oculto en la Eucaristia. 

4. Ejemplo de Santo Tomds de Aguino: A1 recibir el Vi^itico, se 
puso de rodillas y dijo: «Yo te recibo precio del rescate de mi 
alma, alimento de mi peregrinar, por cuyo amor estudi^, tra- 
baj6, vigil6, prediqu6 y enseñ6...» 

D) Luego la Eucaristia es ^*el sacramento de la esperanza’' 

1. Nos une a Dios, objeto de nuestra esperanza. 

2. Y el mismo Dios Fuerte se hace fuerza de nuestras almas para 
que lleguemos a poseerle a El, Vida de la vida etema... 


15 


3. La Eucor U Ka, tocranie n te dsl omor. 

^"Hahiendo mm ad e a los smyos estahan en el mmndo, hs amd 
hasia el extremo** {Jn. 13,1) 


INTRODUCCION 

1. E1 lioiiibfe necesfU «nor. Lo sabe, lo sienle y k) busca. Todo 
lo inueve el amor. 

2. Pero... iMy cloacas de amor, y hay manantiales purfsimos: los 
santos. El lago de ^ue eHos se nutren es la Eucarisda, pofX|ue 
es el sacrameiilo del anior. 

3. Y k) es: por su origen, por su esencia, por sus efeclos. 


I. ORIGEN DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTU: EL 
AMOR. 

A) Previaidfi elenuL 

1. El pecado del Nofnbre suscitd la Encamacidn, Dios se hize 
h o mhr e : nUxifno amor de Dios en vez dei mixiino castigo. 

2. La Eucarisda prolonga la Encamacidfi y sus beneficios de re- 
dencidfi y mediackSn. Crislo lodavfa esU entre nosotros, con 
presencia reml, no simbdlica. 
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B) OrigeB temperaL 

1. E1 amor al Padre y a los hombres es el todo en la vida de 
Cristo. Pero esU siibliinado en los monientos eucansticos: la 
cena (sacramento); la craz (sacrificio). 

2. «Qiii, pridie quam pateretur...» E1 recuerdo de su fn^imo 
sacrificio, de un acto miiximo de amor. «Nadie ama m^s que 
el qtie da su vida...» 

3. La Cena: E1 momento de mayor intimidad de Cristo con los 
suyos. Stt testamento: «Amaos... como Yo...» Un nuevo pre- 
cepto. iesus incuka hasta diecisiete veces este precepto en su 
discurso (Jn. 13, 34-35). Y Cristo no se sustrajo a 6\ : am6 
hasta dar su vida por eHos; hasta quedarse para siempre con 
eHos. 

4. En esta hora del amor, instaura la m^ima invencidn del amor: 
la EucMistla. 


n. ESENCIA DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA: 

EL AMOR. 

La esencia de este Sacramento se constituye por las espe- 
cies sacramentalcs y por la presencia real de Crislo en eHas. 

A) Per Itt isreseflicitt rettl dc Crieltt: 

1. Oui^H es$d: 

a) Cristo: el Verbo Encarnado, en quien el Padre se compla- 
oe. Hijo Unif^nito: Dios. Y «Dios es caridad» (I ki. 4,8). 

b) Crislo: cl Hombre; el mis perfcclo «Hijo dc k>s hom- 
bres». E1 amor en todo hombre, eje de su vida. En el 
Hombre de los hombres... 

2. Por qt$e: 
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a) Porque vino para dar la Vida a los hombres: «Si no co- 
m^is la came del Hijo del Hombre y no beb^is su sangre, 
no lendr^is vida en vosotros» (Jn. 6,53). 

b) Porque nos ama entrañablemente. Y el amor exige la pre- 
sencia del amado. 

B) Por las especies sacramentales. 

1. Instituyd este Sacramento bajo estas especies -de pan y vino- 
para poderse comunicar (ntimamente con nosotros en forma 
de alimento completo, transformdndonos en EL y haci6ndonos 
unos con E1. (Santo Tomds). 

2. ^Hab^is visto a una madre mordisqueando a su hijito como 
deseando incorporarle otra vez a sus entrañas? Es el amor 
humano en su mds alta expresidn. Pues eso que el amor hu- 
mano presidente, pero no puede realizar, lo ha realizado Jesu- 
cristo: se ha convertido en alimento para que le comamos y 
vivamos de El. 

3. Nada tan propio de ia caridad como el comunicarse fntima- 
mente con el amado, y el celebrarlo con una cena o refeccidn. 
La Eucaristfa, mdximo banquete de Cristo con los hombres. 

C) Correlaciones entre la Eucaristia y la Caridad. 

1. La Eucaristia: Es el Sacramento de los Sacramentos: Porque 
contiene al mismo Jesucristo con su humanidad y divinidad. 
Decimos «el Sacramento» -por la Eucaristfa- como «la Vir- 
gen», por Marfa. A1 «Amor de los Amores», cantamos... 

La Caridad: «Pero la mds excelente de las virtudes es la 
Caridad» (I Cor. 13,13) 

2. La Eucaristia: Es el fin de las demds Sacramentos (III, 65, 3) 
La Caridad: Es el fin de las dem^s virtudes (II-U, 44,1). 

3. La Eucaristia: Es la perfeccidn de las perfecciones porque 
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contiene la perfecci6n y fuente de todas las gracias: Jesucris- 
to. 

La Caridad: Igualmente, porque une al hombre con Dios: 
suprema perfeccidn del alma. 

4. La Eucaristia: Es a los demds Sacramentos como la reina a 
sus servidores (como la sustancia a los accidentes). La santi- 
dad de los demds Sacramentos es causal y de signo. La santi- 
dad de la Eucaristica es ademds y principalmente la del ma- 
nantial de toda santidad: Jesucristo (IIL 60,1) 

La Caridad: Igualmente es la reina de las virtudes: 

a) Por ser virtud teologal: Dios unico objeto y motivo 
propio.Las no teologales: objeto y motivo, algo creado. 

b) Muy superior a la fe y a la esperanza: La caridad recae 
sobre el mismo Dios en cuanto tal, no en cuanto nos pro- 
porcione algun beneficio a nosotros. 

III. EFECTOS DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA. 

1. E1 principal efecto es el amor. Ante todo porque confiere la 
gracia santificante: la vida de Dios. Y «Dios es caridad» (I Jn. 
4,8). Nos hace «amor». 

2. Por su gracia especiTica. «E1 efecto de este Sacramento es la 
caridad, no s61o en cuanto al hdbito, sino tambi6n en cuanto 
al acto que se excita en este Sacramento» (III, 79,4). Y esto, 
por el solo fin de la mayor uni6n con Dios. Mdxima uni6n = 
mdximo amor. «E1 que come... vivira por mi» (Jn. 6,58) 

3. Comulgamos con todas las virtudes del alma de Cristo. La 
mdxima, el amor. 

4. Por el amor -efecto de la Eucaristia- nos transformamos en 
Cristo: C6meme pero no me transformards a Mi en, sino que 
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tu te transformar^ en Mf’ (San Agustin). 

5. Causa la vida etema: La vida del Amor.«El que come esta 
pan, vivir^ para siempre» (Jn. 6,52). «Quiso fuese prenda de 
nuestra futura gloria y de nuestra etema felicidad» (Concilio 
de Trento). 

IV. CONCLUSION. 

No cabe vida cristiana sin amor eucaristico: 

1. Los demds Sacramentos se ordenan a la Eucaristia y confie- 
ren la gracia en orden a ella. 

2. Las demds virtudes cristianas son meritorias en cuanto infor- 
madas por la caridad y 6sta, por su misma esencia de amor 
sobrenatural, ha de gravitar sobre la Eucarisria. 

3. Como la Eucaristia es la mdxima donacidn de Dios al hom- 
bre, la donacidn proporcional del hombre a Dios se hace por 
la caridad, puesta incandescente por el contacto eucaristico. 
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4. La presencia real 


Yo estare con vosotros hasta el fin de los siglos (Mt. 28, 20) 


INTRODUCCION: 

1. «Habiendo Jesus amado a los suyos que estaban en este mun- 
do, al fin extremadamente los am6» (Jn. 13,1). Hasta las ulti- 
mas exigencias y posibilidades del amor. 

2. Jesus nos da la nota fundamental de toda amistad: deseo de 
vivir con la persona amada para siempre, sin interrupcion. 

3. Por eso instituye la Eucaristia. En este sacramento: 

a) Se hace presente entre nosotros, mientras esperamos la 
definitiva convivencia del cielo. 

b) Nos ayuda a alcanzar esa gloriosa e inamisible posesidn 
de Dios, consumando, junto con su Iglesia, la Redencidn. 

c) Nos pide que correspondamos al amor de su Corazdn, 
presente en la Eucaristia. 

I. JESUCRISTO ESTA PRESENTE,VIVE EN EL SAGRARIO. 

A) El milagro de la Consagracidn del Pan y el Vino. 

C6mo se hace presente Cristo en la Eucaristia: 

1. A1 pronunciar el Sacerdote las palabras de la Consagraci6n, 
tiene lugar la misteriosa transubstanciaci6n. 
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2. Toda y sola la sustancia del pan y del vino se convierte en 
toda y sola la sustancia del Cuerpo y de la Sangre de Cristo. 

3. Del pan y del vino no quedan mds que todos y solos los acci- 
dentes. 

B) La realidad profunda del misterio Eucaristico. 

1. Quien est^ presente en la Eucaristia: 

a) Es el mismo Jesucristo cuya vida nos cuentan los Evan- 
gelios. 

b) E1 que vive ahora glorioso, sentado a la diestra del Padre, 
y contemplan los bienaventurados en el cielo. 

2. C6mo es esa presencia (Dz. 883). 

a) Real. Con independencia de nuestra fe, voluntad o imagi- 
nacidn; aunque no nos acordemos, ni le honremos. E1 
est^ allf. 

b) Verdadera. No es s61o un signo, como la bandera lo es 
de la Patria. 

c) Sustancial. No s61o segun su virtud o gracia, como en la 
administracidn del Bautismo o Confirmaci6n. 

3. Qu6 comprende esa presencia sustancial: 

a) Su cuerpo, con sus llagas de la crucifixi6n, pero ahora en 
estado glorioso, «Jesucristo resucitado, no muere ya» 
(Rom. 6,9). 

b) Su alma, bella, santa, inundada de alegria y de paz. 

1Con sus exquisitos sentimientos de amistad, de com- 
prensi6n, de compasi6n... 

2.- Con su inteligencia iluminada px^r la bienaventurada 
visi6n de la Trinidad y de todo el Universo. Nada 
escapa a su mirada. 

c) Y esta naturaleza humana subsiste en la Persona del Ver- 
bo Etemo, al que adoran los dngeles desde la etemidad. 




E1 Dios y Señor del Universo est^ en la pequeña hostia 
del Sagrario. 

II. JESUCRISTO ESTA PRESENTE POR AMOR. 

Quiere ayudamos a alcanzar nuesto cielo. 

A) Con su ejemplo y su poder. 

^Que hace Jesus presente en la Eucaristia ? Igual que en su 
vida mortal: 

1. Obedece. 

a) Entonces obedecia a Maria y a Jos^. «Les estaba sujeto» 
(Lc. 2,51). 

b) Ahora obedece: 

1. - A1 Padre: «Yo hago siempre lo que es de su agrado» 

(Jn. 8, 29). 

2. ® A sus ministros: Acudiendo a las palabras de la Con- 

sagracidn. 

2. Vive pobremente: 

a) Entonces no tenia ddnde reclinar la cabeza (Mt. 8,20). 

b) Ahora. jEsos Sagrarios pobrisimos: una caja de madera, 
sin flores, sin luces...! 

3. Estd solo: 

a) Entonces muchos le abandonaban: «iQuer6is iros voso- 
tros tambi^n?» (Jn. 6, 67) 

b) Ahora, jTantos Sagrarios abandonados! 

4. Atrae a las almas: 

a) Entonces le seguia, a veces, una gran muchedumbre (Jn. 

6 , 2 ). 

b) Tambi6n ahora le siguen muchas almas sedientas de su 
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gracia jEsos millones de fieles de los Congresos Eucaris- 
ticos! A todos pueden referirse aquellas palabras del Evan- 
gelio: «El Maestro est^ ahi y tc llama» (Jn. 11,28). 

5. Penetra los corazones: 

a) Entonces, descubrid a la Samaritana sus secretos. 

b) iArrodillate a menudo, sin prisa, ante el Sagrario, y El te 
enseñarii a conocerte y a conocerle! 

6. Es Taumaturgo: 

a) Los Evangelios narran 38 milagros y se reficren a otros 
muchos. 

b) En nuestros dfas. jRecordad los milagros de Lourdes y 
Fitima, al bendecir a los enfermos desde la Custodia! 

B) Cen 9u griicui. 

^Para qu^ esti presente Jesus en la Eucarisria? 

1. E1 no necesita de nosotros. En nuestro lugar, los ^geles le 
adoran. Pero nosotros tenemos necesidad urgente de acercar- 
nos a la fuente de todas las gracias.4(Si alguno tienc sed, ven- 
ga a Mf y beba» (Jn. 7, 37). 

2. jCijUuitas gracias! 

a) Nos sostiene en la vida espiritual: 

1. ® Aumenta nuestra fe. Sc perfecciona al crecr que est6 

presente cn el sacramento. 

2. ® Crecc nuestra esperanza, ante la proximidad de quien 

esti ^i«para que tengamos vida y la tengamos abun- 
dantenfiente» (Jn. 11, 28) 

3. ° Se enciende nuestra caridad. Debemos corresponder 

al amor quc le tiene prisionero en cl Sagrario. 

b) Nos ayuda a llevar las cargas de la vida humana. Nos 
consuela en los trabajos, desengaños y fracasos. «Ve- 
nid... yo os aliviar^» (Mt. 11,28). 
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III. QUE NOS PIDE JESUS PRESENTE EN LA 
EUCARISTIA. 

A) El amor de Jesus es fiel. 

1. Pero no quiere imponerlo a ia fuerza. E1 nos pide: Permane- 
ced en mi Amor» (Jn. 15,9) 

2. Si acudimos a su llamada, nuestra vida serd fecunda en santi- 
dad. «E1 que permanece en Mi -por la fe y el amor- y Yo en 
6\ -por la gracia- 6sc da mucho fruto» (Jn. 15, 5). 

B) Correspondamos con ñdelidad al amor de Jesus. 

1. De rodillas ante el Sagrario, supiiquemos: «Qu^date, Señor 
con nosotros» (Lc. 24, 29). Te necesitamos a Ti, Pan Vivo, 
para no perecer de hambre. 

a) serfan nuestras ciudades y pueblos, hospitales y co- 

legios, sin la presencia de Jesucristo: del Buen Samarita- 
no, que consuela y cura; del Maestro Bueno, que enseña 
la pureza, humildad y obediencia? 
h) 6 Qu 6 serian nuestras iglesias sin Sagrarios? Capillas pro- 
testantes, de donde han arrojado a Jesucristo: vacias , 
frias, tristes... 

c) 6Que seria nuestra vida cristiana lejos de Cristo? Sar- 
miento seco, preparado par el fuego. 

2. Que Jesucristo Eucaristico mantenga encendido en nosotros 
el fuego de la caridad a Dios y al prdjimo. No lo olvidemos 
nunca:«Sin Mf no pod6is hacer nada» (Jn. 15, 5). 
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5. Nos une a Cristo y o lo SonHsimo Trinidod 


Asi como el Padre que me ha enviado vive, y yo vivo por el Padre, 
as( quien me come, tambi^n vivird por M( ('Jn. 6, 57) 

INTRODUCCION. 

1. ^Amas a Cristo?... Y ^sabes lo que me es amar a Cristo?... 
E1 que ama busca al amado ansiosamente sin descanso. Qui- 
siera ser uno con el amado. 

2. ^Amas a Cristo?... Mira, la luz del Sagrario, en parpadeo de 
emociones, te llama, porque allf en el Sagrario, en la Hostia, 
estd Cristo y te llama a la «comun-uni6n» con Dios. 

3. ^No sabes que «comiendo» a Cristo te haces uno con El? 
^Amas a Cristo? Pues busca unirte a E1 en la Eucaristfa. 


I. LA EUCARISTIA ES EL SACRAMENTO DE LA 
«COMUN-UNION». 

A) Nos une a Cristo. 

1. Cristo est^ en la Eucaristfa. Es de fe: lo ha dicho El, que es la 
misma Verdad. Alll est^ Cristo todo entero. 
a) Su humanidad: Santisima, gloriosa en llagas, triunfante 
en su cuerpo glorioso. Luz, Vida, Amor... y se ha queda- 
do en la Hostia para transfundimos su vida -como la 


cepa al sarmiento-. iQue savia mas excelente la Sangre 
de Cristo! 

b) Su divinidad: Todo un Dios encerrado en un poco de 
pan... extraordinario misterio, pero allf est^. Una buena 
madre decia a su pequeño, señaldndole la Hostia:«Mira, 
alli est^ Dios...» Y el niño miraba con ojos muy abier- 
tos. S61o veia una «galleta blanca», pero su madre no po- 
dia engañarle porque le amaba. A ti la Iglesia -tu Ma- 
dre- te dice : «Ahi estd el Señor». 

2. Al comulgar se hace uno con nosotros. E1 sigue siendo Dios, 
y tu hombre, pero hombre de Dios... Uno con El. Es diffcil de 
comprender, pero fdcil de gustar si amas. 

a) Tiene semejanza con el alimento que se asimila e incor- 
pora al organismo; pero aqui es al rev6s. Cristo nos asi- 
mila a El, nos hace «deiformes», nos transforma en Dios. 
«Yo soy el alimento de las almas grandes: crece y c6me- 
me; no me cambiar^ en ti como el alimento de tu cuer- 
po, sin que tu te cambiar^s en Mi» (S. Agustin, «Confe- 
siones» 1. VII. c.lO). 

b) Es como el hierro que se pone al fuego y se vuelve in- 
candescente. Somos hierro duro y frio pero al contacto 
con Cristo, nuestra humanidad se har^ fuego de caridad 
divina. 

c) Es como la cera derretida cayendo por la vela: se adhiere 
y forma unidad con ella. E1 fuego y amor de Cristo nos 
ablanda, «conforma» y nos hace uno con El... «deifor- 
mes». 

Algo asi ocurre en la Eucaristia, pero como en un d6bil 
resplandor... S61o en el cielo, cuando la uni6n sea per- 
fecta, veremos y viviremos sin metdforas esia intima 
union. 
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3. Y como en la Hostia estd Cristo, Dios y Homhre verdadero: 

a) Nos une a Jesus como Dios. «E1 Verbo se hizo Came». 
Dios Hijo tuvo came de hombre y vivi6 33 años con los 
hombres; pero ... «nos am6 hasta el fin»... y se qued6 
con nosotros para siempre... iAhi'!... E1 Sagrario es la 
Embajada del Reino de los cielos, con un Embajador 
Real que se hace uno con los que se acercan a recibirle. 
La vida de Dios en nuestras almas. 

b) Nos UNE A Jesus como hombre... La Humanidad santf- 
sima est^ tambi6n en la Hostia: «Hoc est Corpus meum». 
Contacto fntimo con El para vivificar nuestro ser. mds 
afortunados que aquellos que s61o podfan tocar la orla de 
su vestido. Pero, cuerpo glorificado: «Hermosura que hace 
morir la palabra humana» (Angela de Foligno) con su 
vida de cielo. 

B) Nos une a la Santfsima Trinidad. 

1. Las Personas de la Sandsima Trinidad son inseparahles: una 
sola esencia, un s6lo Dios verdadero. D6nde est^ una de ellas, 
necesariamente las otra dos. Es el misterio de la circuminsesion 
divina... «E1 Padre y yo somos una misma cosa», y el Espfri- 
tu Santo es la expresidn infinita de su amor. Si la esencia 
divina no los unificara, lo hana el amor: ^Acaso pueden estar 
separados los que se aman? 

2. Por eso el alma queda convertida en Templo de la Trinidad. 
Y el coraz6n de came participa en la alabanza y gloria -por la 
uni6n sustancial con el alma- del culto a la Trinidad. 

3. Por eso el alma se hace cielo. La misma vida de la Trinidad 
en el alma. E1 gran misterio que nos har^ felices en el cielo. la 
lucecita de la inteligencia es demasiado d6bil para compren- 
derlo... 
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a) E1 Padre est^ en nosotros haciendo sentir su Patemidad, 
am^donos entrañablemente en su Hijo, ddndonos un Re- 
dentor: «Este es mi Hijo muy amado...» Nos presenta a 
su Hijo, que es Camino, Verdad, Vida. 

b) Jesus esti presente -aun despu^s de desaparecidas las es- 
pecies- por la irradiacidn de su amor. Nos ha llenado. 
Vivimos en el E1 como el pez en el Oc6ano; como espon- 
ja sumergida con todos los poros llenos. Ya no es posible 
no pensar y vivir como El: Luz hasta en lo humano. 
jC6mo aclara las inteligencias! Las almas eucaristicas 
«saben» mucho de Dios... Participacidn de la luz beatiTi- 
ca... 

c) Y el Espiritu Santo, Amor del Padre y del Hijo, «vinculo 
de caridad», purifica la escoria del hombre para divini- 
zarle. 


II. MEDIOS DE CONSERVAR Y HACER FECUNDA LA 
UNION. 

A) Mira por el decoro de la Casa de Dios, que eres tu mismo. 
^«No sab6is que sois templo de Dios...»? (I Cor. 3, 16) 

1. Huye de las faltas; y no s61o del pecado mortal... ^Tienes 
invitados en casa? jCdmo te afanas! ^Tienes a Dios en tu 
alma?... Arranca, corta, rasga... para que Dios se complazca 
en ser tu Hu6sped. 

2. ^Gustas que las flores adomen tu hogar? Presenta a Jesus las 
flores de tu virtud. Le agradan m^s que las de los altares, 
porque no se marchitan. Procura el riego de su gracia. 
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B) Haz consciente la presencia de Jesus. 

1. ^Desatiendes a tus invitados? dejas a Cristo en un rinc6n 
de tu alma todo el dia? Descortesia que se paga cara. Callard 
y vivir^s tristemente solo... 

2. ^Has visto un niño dormido en los brazos de su madre? Es 
feliz -experiencia sensible del calor matemal-, pero no lo 
sabe. jSi supiese bien lo que vale una madre! Ser^ mds fruc- 
tuosa tu uni6n eucaristica cuanto mds consciente la hagas... 

C) Vive tu union con Dios. 

1. En tu trabajo: junto a El... con espmtu redentor... sin perder 
la unidn. 

2. En el sufrimiento: «La Eucaristia es el Sacramento de la Pa- 
si6n de Cristo en el sentido de que el hombre es consumado 
en su uni6n a Cristo crucificado» (III, 73, 3 ad 3.) Te dard 
fuerza, vigor y hasta amor -sin tendencias enfermizas- a la 
Cmz. «Cada dolor es como un beso que nos da el cmcifijo y 
un nuevo rasgo de semejanza que tenemos con Jesus» (Mons. 
Gay). 

3. En la alegria, «Alegraos siempre en el Señor» (FIp. 4, 4). 
iC6mo suenan a hueco las carcajadas descompasadas de los 
malos! Tu, alegre -porque Cristo vive en- alegre en las cria- 
turas porque te sirven para ir a Dios. Cristo Hostia, el centro 
de tu alegria. 

4. En fin... unos con Cristo. En toda obra, en todo momento, 
siempre. Consigna urgente: «Mi vivir es Cristo»... «En Cristo 
nos movemos y somos». 
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III. CONCLUSION: 


Un santo hizo salir dos acblitos con velas encendidas para 
acompañar a una persona que, habiendo comulgado, abandonaba 
demasiado pronto la Iglesia... No lo olvides: Cristo, Dios... quiere 
que su presencia est^ iluminada con dos antorchas: fe-creer fuer- 
temente en su influencia viva y fecunda y caridad, para corres- 
ponder a su infinito amor. Fe y amor, que har^n fecunda tu unidn, 
hasta que le veas y sientas perfectamente en el cielo... 
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6. Nos une al Cuerpo Mislico de Cristo 


Porgue el pan es uno, somos muchos un soilo cuerpo, 
pues todos participamos de ese unico pan (I Cor. 10, 17) 


INTRODUCCION: 

1. Misa sotemne en una gran Catedral: el jefe del Estado se 
acerca a la Sagrada Mesa. Misa en pobre iglesia de una apar- 
tada aldea: a la Sagrada Mesa una viejecita. Muy lejos, en un 
apartado rincdn de las selva, se celebra una Misa; un pobte 
salvaje se acerca por primera vez a la Sagrada Mesa. Todos 
reciben el Cuerpo de Cristo. 

2. E1 Jefe del Estado, la viejecita, el salvaje... son un mismo 
«cuerpo», pues participan del mismo pan. 


I. EL CUERPO MISTICO. 

Es una expresidn metafdrica que encierra una realidad pro- 
funda... Todos los que estamos en la verdadera Iglesia formamos 
un solo «organismo espiritual», del que Cristo es Cabeza. 

A) Miembros de este organismo: 

1. En acto: 
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a) Los bienaventurados. unidos indisolublemente a Cristo 
en la gloria etema. 

b) Los justos, unidos a Cristo por la gracia: 

1. ® Almas del Purgatorio: Han asegurado el premio eter- 

no. 

2. ® Justos en la tierra: Luchan por asegurarse el premio 

c) Los pecadores, unidos a Cristo por la fe, pero sin la vida 
divina de la gracia: miembros muertos. 

2. En potencia; Aquellos que no tienen gracia ni fe, pero que son 
capaces de recibir ambas, ya que estdn elevadas al orden so- 
brenatural. Estos no forman parte todavia del Cuerpo mfstico, 
pero pueden llegar a formarlo. 

B) Cristo, principio de uni6n de estos miembros. 

Por la Eucaristia nos incorporamos a Cristo; y por Cristo nos 
unimos al Cuerpo Mistico. Veamos de que manera. 

II. JESUS-HOSTIA NOS UNE AL CUERPO MISTICO. 

A) Por la Eucaristia nos incorporamos a Cristo. 

1. «Ouien come mi came y bebe mi sangre est6 en Mf y Yo en 
61» (Jn. 6, 56). 

2. «E1 que come este pan vivir6 para siempre» (Jn. 6, 58). 

3. «Si no com6is la came del Hijo del Hombre... no tendr6is 
vida en vosotros» (Jn. 6,54). 

a) Se refiere a la vida de la gracia. 

b) A1 recibir a Cristo «somos asimilados» a su misma vida. 

B) Por Cristo nos unimos al Cuerpo mistico. 

I. Todo miembro que se une a la cabeza se une tambi6n a los 
miembros que de ella dependen. 
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2. «Yo en ellos... para que sean consumados en la unidad» (Jn. 
17,23). 

3. «Somos muchos un solo cuerpo, pues participamos de un uni- 
co pan» (I Cor. 10,17). 

4. «E1 amor con que tu me has amado est6 en ellos y yo en 
ellos» (Jn. 17. 26). 

5. Todos estamos unidos en caridad, «como muchos granos de 
trigo forman el pan» (San Agustfn). 

III. CONSECUENCIAS. 

1. Nos une con Maria: 

a) La Encamacidn -que hizo posible la Eucaristfa- es obra 
de Maria: «Fiat». 

b) La sangre y came de Jesus son enteramente de Maria... 
jSi hubiera una Comunidn de Maria!... En realidad casi 
la hay. 

c) La matemidad espiritual de Maria se consuma en al Eu- 
caristfa: los dos hijos de Maria fntimamente unidos. 

2. Nos une con los ^ngeles: 

a) Es el pan de los ^geles. 

b) Los ^geles se nutren del Verbo. 

c) La Humanidad de Cristo les extasfa. 

d) Gozo particular de nuestro Angel de la Guarda. 

e) Su solicitud en protegemos. 

3. Nos une con los bienaventurados: 

a) Ellos ven y nosotros, no; pero poseemos reallsimamente 
la misma cosa. 
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b) Gozo que causa a los bienaventurados una buena comu- 
ni6n. Lo ven en el Verbo... «Hay gran gozo en el cielo». 

4. Nos une con las almas del purgatorio: 

a) Pc^emos comunicamos con nuestros queridos difuntos. 

b) EI dogma de la Comunidn de los santos entre el cielo, la 
tierra y el purgatorio. 

c) EI medio: la oracidn, los sufragios. Sobre todo, por la 
misa y la comunidn: 

1. ® La misa: Lo dice el Concilio Tridentino (Dz. 950): 

Recibe la potestad de celebrarla «pro vivfs et pro 
defunctis» (En la ordenacidn sacerdotal). 

2. ° La comunidn: Ofnecemos la Sangre redentora de Cris- 

to, precio infinito del rescate. 

5. Nos une con todos los cristianos: 

a) Es el gran sacramento de la fratemidad. -La Eucaristfa y 
el mandamiento de amor. -Los primeros cristianos y la 
fraccidn del pan. -Nunca somos tan hermanos; las mis- 
ma sangre... 

b) La Eucaristfa y el apostolado. Eñcacia de una comunidn 
para convertir a un pecador... salvar a un moribundo... 
aliviar a las almas del purgatorio... 

c) Es el gran sacramento de la caridad. -Nada se pierde en 
la Iglesia (quiz^, dentro de mil años, un rayo de luz, irra- 
diando de nuestra comunidn de hoy, salvard un alma y la 
arrojard en brazos de Dios para toda la etemidad...) 
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7. Desarrolla la vida cristina 


INTRODUCCION: 

1. Hombre que te agitas en el mundo: reflexiona unos momentos 
conmigo. Por encima de esa vida «natural» de negocios, aza- 
rcs, diversiones, placercs, sufrimientos, amorcs y odios, hay 
otra vida mucho m^is alta y m^s digna, «sobrcnatural»; la vida 
cristiana. 

2. ^Vives tu vida cristiana? i,La has desarrollado al comp^s de 
los años? ^Conoces los medios de progreso? 

I. LA VIDA CRISTIANA. 

A) Es vida. 

1. Nace por el Bautismo, que nos da la gracia santificante con 
todo el cortejo de dones sobrcnaturales. 

2. Crece y se desarrolla por los sacramentos, por la prdctica de 
las virtudes y por la oracidn. 

3. Puede morir ptor el pecado mortal o fosilizarse ptor el venial. 

4. Pero de suyo debe ser «progrediente» «Sed perfectos como 
nuestro Padre celestial es perfecto» (Mt. 5,48). 

B) Es cristiana. 

1. Dimana de Cristo. EI nos la gan6 en el Calvario. 


36 


2. EL es el modelo, el ejemplar que debemos reproducir en nues- 
tras vidas. 

3. Es. por consiguiente, sobrenatural: 

a) En sus principios: la gracia, regalo de Dios, no merecido. 

b) En sus efectos: actos meritorios para la vida etema. 

c) En su fin: Dios sobrenatural. Visidn beatiTica. 


II. LA EUCARISTIA Y SUS EFECTOS EN EL ALMA. 

La Eucaristfa es un alimento espiritual que produce en nues- 
tras almas los mismos efectos que en el cuerpo el alimento corpo- 
ral (III, 79, 1). 

A) Sustenta. 

1. Porque es pan. La Eucaristia es el pan del alma. El efecto 
inmediato del pan es el mantenimiento del que lo come. «Este 
es el pan que viene del cielo a fin de que el que lo coma no 
muera... Si alguien comiere de este pan vivii4 etemamente ( 
Jn. 6, 52). 

2. Es pan de uni6n con la Vida. Conjuncidn dice Santo Tomds. 
«Quien come mi came y bebe mi sangre permanecerd en MI y 
Yo en 6L..»(Jn. 6, 57). 

B) Desarrolla. 

1. La vida sobrenatural no conoce la ley del retroceso. Si lo 
sufre, es impuesto por el pecado y sus consecuencias. 

2. La vida sobrenatural aumenta hasta la total expansidn en el 
cielo, hasta ilegar «a la edad de plenitud de Cristo». (Pardbola 
del grano de mostaza: Mt. 13, 31-32). 

a) E1 Bautismo, acto inicial de la vida divina en el hombre. 
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b) La Eucaristfa, su perfecci6n y complemento. 


C) Rehace. 

1. La vida sobrenatural tiene sus desgastes como la vida ffsica; 
no por el uso y ejercicio de la misma, sino: 

a) Por ia accidn de la voluntad mal inclinada. 

b) Por el pecado. 

c) Por la inactividad de las fuerzas sobrenaturales. «E1 que 
no adeianta, retrocede» 

2. Es fuente de todas las gracias: 

a) Causa la gracia «ex opere operato». 

b) Nos da al Autor de ia gracia. 

3. Con la gracia crece todo el organismo sobrenatural: 

a) La gracia, fundamento y rafz de todas las virtudes y do- 
nes; sobre todo, de las virludes teologales: 

1. ® La fe: Eucaristfa, sacramentum fidei. 

2. ® La esperanza: futura gloriae nobis pignus datur. 

3. ® La caridad: Sacramento del amor. Deus caritas est. 

b) Paralelismo perfecto entre el crecimiento de la gracia y 
la vida sobrenatural. 

4. Remedio contra el pecado venial. «Por ia Eucaristfa se nos 
borran nuestras faltas diarias« (Conc. de Trento, Dz. 875). 

D) Deleita. 

1. Cristo anuncia la institucidn de la Eucaristia bajo la figura de 
un banquete. «Un hombre prepard una gran cena» (Lc. 14, 
16). 

2. La tradicidn cristiana dio siempre a la Eucaristfa nombre y 
cariicter de banquete. Y el banquete produce bienestar, ale- 
gria, gozo dei vivir... 

3. La Eucaristfa produce placer espirituai. Asf lo expresa Santo 
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Tom^s: «En virtud de este Sacramento, el alma se rehace es- 
piritualmente al sentirse deleitada y como embriagada por la 
dulzura de la bondad divina» (III, 79, 1 ad 2). 

m. CONCLUSION. 

1. Cristianos: jcomulgad! 

2. Si os dieran mil pesetas cada vez que comulg^is... no 
advertis que en realidad se os entrega una fortuna fabulosa... 
un tesoro rigurosamente infinito que os hace millonarios, no 
para setenta años, sino para toda la etemidad? 

3. jAh, si tuvi^ramos fel... «S/ scires donum Dei! ...» (Jn. 4, 

10 ). 
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8. Nos preservo del pecodo 


INTRODUCCION. 

1. La vida del hombre es un combate continuo en lucha por su 
existencia. Son muchos los enemigos que le rodean. Usa de 
todos los medios que tiene a su alcance. E1 instinto de conser- 
vacidn quiere superar todas las dificultades. 

2. Tambi^n nuestra alma, vivificada por la gracia, se ve amena- 
zada, atacada, como nuestro cuerpo. Conocemos la necesidad 
que tenemos de luchar para vivir en gracia... E1 pecado venial 
nos debilita, y el pecado mortal nos quita la vida del alma. 

I. EUCARISTIA PRESERVA DE LOS PECADOS FUTUROS. 

Santo Tom^s lo prueba por la analogfa que existe entre la 
vida natural y la sobrenatural (III, 79,6). 

A) En el cuerpo. 

1. Dos causas producen la muerte del cuerpo: 

a) Una intrfnseca: el principio de corrupcidn. 

b) Otra extrfnseca: la accidn de agentes exteriores. 

2. Remedios contra esta muerte: 

a) Intrfnsecos: alimentos, medicinas... 


40 


b) Extrfnsecos: cuidados, vigilancia, toda arma defensiva y 
ofensiva. 

B) En el alma. 

1. Dos causas producen la muerte del alma: 

a) Intrfnseca: malas pasiones. 

b) Extrfnseca: malos ejemplos del mundo y sugestiones del 
demonio. 

2. Remedios contra esta muerte: Uno de los principales es la 

Eucaristia; nos preserva: 

a) De los pecados veniales, que debilitan las fuerzas del 
alma. 

b) De los pecados mortales, que le ocasionan la muerte en 
el orden sobrenatural. 


II. PRESERVA Y PERDONA LOS PECADOS VENIALES. 

1. Son un estorho para la union con Dios. 

a) Porque suponen una desordenada conversidn al bien crea- 
do, que nos desvfa un poquito de Dios. Retardan, enfrfan, 
debilitan el afecto amistoso y el fervor que nos une a 
Dios. 

b) Son un verdadero mal; una mancha que afea al alma y 
nos priva de muchas gracias. 

c) De aquf la necesidad y conveniencia de purificamos to- 
talmente. 

2. Nos preserva de los pecados veniales: 

a) Porque el cuerpo recupera las fuerzas perdidas alimen- 
t^dose. 

b) La Eucaristla es alimento del alma y la fortalece. 
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3. La Eucaristia perdona los pecados veniales (III, 79,4 y 5). 

a) Indirectamente en cuento que la Eucaristfa, por su mis- 
ma naturaleza y fuerza ing^nita, mueve a poner actos de 
amor al que comulga, borr^dole la culpa y ia pena. 

b) Directamente ex opere operato. E1 fin de la Eucaristia es 
la uni6n del alma con Cristo, el amor; los pecados venia- 
les se oponen al amor. la Eucaristfa bora los pecados 
veniales... E1 fuego destruye la frialdad... 

m. PRESERVA DE LOS PECADOS MORTALES. 

A) La Eucaristia nos preserva del pecado mortal (Dz. 875). 

1. San Juan (6, 35 s): Es el pan de vida que preserva de la 
muerte. 

2. Es alimento que robustece el corazdn del hombre, le consoli- 
da y afianza en la vida espiritual. 

3. Es la luz que nos muestra con claridad qui6nes son nuestros 
enemigos. 

4. Medicina, que cura las enfermedades y las destruye antes que 
se desarrollen. 

B) La Eucaristia nos defiende contra los tres enemigos mor- 
tales. 

1. Confiere gracia abundantfsima; es una ayuda contra las aco- 
metidas del mundo con sus esc^dalos y seducciones. 

2. Es escudo de protecci6n contra las acometidas del demonio, 
ya que es la representaci6n de la Pasi6n por la que fiieron 
vencidos. 

3. Nos hace fuertes contra nuestra propia carne : nos comunica 
la vitalidad del mismo Cristo. 
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IV. PERDONA LOS PECADOS MORTALES 
INCONSCIENTES. 

A) Pecado mortal consciente. 

E1 que se encuentra en pecado mortal consciente no puede 
recibir la gracia por la Eucaristla; 

1. No tiene vida espiritual y no puede tomar alimento espiritual 
(estd muerto, y los muertos no comen). 

2. No puede unirse a Cristo; tiene afecto al pecado mortal (ama 
a las criaturas). 

3. Cometerfa un pecado horrendo: sacrilegio:«... quien come el 
pan y bebe el cdliz del Señor indignamente ser^ reo del cuer- 
po y de la sangre del Señor» (I Cor. 11, 27). 

B) Pecado mortal inconsciente. 

1. E1 que recibe a Cristo en pecado mortal inconsciente (o sea: 
sin saber que lo tiene) no comete sacrilegio: 

a) No hay sacrilegio sin voluntad de comertelo. 

b) E1 alma que se cree libre de pecado, ^podria hallar la 
muerte donde puso Dios la vida? 

c) La misericordia de Dios es infinita. 

2. La Eucaristfa borra ese pecado mortal inconsciente que le 
tiene apartado de Dios, y le comunica la vida de la gracia y la 
gracia del Sacramento: 

a) Porque el p)ecado, materialmente considerado, no es 6bi- 
ce a la gracia; si asi fuera , serian inutiles el Bautismo y 
la Penitencia. 

b) La mala voluntad es lo que se opone a la gracia... 

c) Pero se requiere, al menos, llevar dolor de atricidn sobre- 
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natural. Por eso la Iglesia hace preceder a la Eucaristia 
actos de contricidn y penitencia: Conflteor... Miserea- 
tur ... Ecce Agnus... 

V. COMUNION FRECUENTE. 

E)e aquf se deduce la necesidad que tenemos de ac^rcamos a 
la Mesa Eucaristica. Asi nos lo enseña la Iglesia. 

1. E1 Concilio de Trento (Dz. 944) desea que cada dfa los 
fieles comulguen en la Misa. Pfo X tambi^n lo aconseja (Dz. 
1981). 

2. Jesucristo compard la Eucaristia con el pan y el mand (Jn. 6, 
59), dando a entender que la Eucaristfa es tan necesaria para 
la vida del alma, como el pan el y mand para la del cuerpo. 

3. Pero es necesario acercarse dignamente, para que se produzca 
todo el fhito. Si muchas veces no lo conseguimos, es por falta 
de preparacidn. 
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9. Santifica las pasianes 


INTRODUCCION: 

1. iReflexionaste alguna vez? 

a) Un solo hdbito de vida, una sola sensacidn, un solo pen- 
samiento, es m^s perfecto, vale m^s que todo el mundo 
inorg^ico con todas sus nquezas. 

b) Desentrañar el misterio de tu vida y resolverlo en la Ver- 
dad es el «unum necessarium» evang^lico... Por eso: 

2. Vamos a hacerlo juntos: y hoy, porque torturan y esclavizan 

tu espiritu, vamos a ceñimos al tema de las pasiones: 

a) Valorando su alcance psicoldgico, moral y teoldgico, pues 
son fendmenos que afectan a la vida natural, moral y so- 
brenatural del hombre. 

b) Explicando el por qu6 y c6mo el Sacramento de la Euca- 
ristfa es el gran medio de santificacidn de las pasiones. 

I. CONCEPTO Y NATURALEZA DE LAS PASIONES. 

A) Concepto psicologico (Vida natural del hombre). 

1. ^Me preguntas qu6 son las pasiones? La respuesta es doble: 

a) Negativa: En contra de lo que quizds piensas y crees, no 
son las tendencias de los bajos instintos de la naturaleza. 
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aun cuando acompañen y est^n fntimamente ligados al 
amor. 

b) Positiva: 

1. ® Propiamente: son los movimientos del apetito sensi- 

tivo, causados por el conocimiento del bien o del 
mal (aspecto formal y psicoldgico) y que al mismo 
tiempo se realizan con una alteracidn corpdrea (as- 
pecto material y fisioldgico). 

2. ® En un sentido m^s impropio y elevado: son todos 

los movimientos de la voluntad, tanto de acerca- 
miento al bien como de retroceso del mal. 

2. No quiero cansarte con explicaciones fisioldgicas. De mo- 
mento baste con notar la existencia de tales fendmenos en 
todos y en cada uno de los hombres, y su valor moral: en sf 
mismas no son ni buenas ni malas (depende del objeto en que 
recaen). 

B) Concepto moral (Vida moral del hombre). 

1. Todos los actos del hombre est^ ordenados a su perfeccidn. 

2. Pero sabemos que la libertad es la norma que condiciona toda 
actividad humana y que las pasiones son meros instrumentos 
ordenados al bien moral del hombre, aunque indiferentes al 
mismo; o sea, que se les puede poner al servicio del bien o del 
mal. 

C) Concepto teoldgico (Vida sobrenatural del hombre). 

I. Nos consta que un pecado -el de origen- motivd la p^rdida 
del equiIibrio pasional. 

a) Desde entonces las pasiones actuan con m4s vehemencia, 
presentando los objetos sensibles con mds atractivo que 
los espirituales... 
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b) La voluntad facilmente se deja seducir y se convierte a 
los objetos creados, volviendo totalmente las espaldas a 
Dios (pecado). 

2. ^No es cierto lo que te digo? iQue te dicta tu experiencia 
cotidiana? 

a) En presencia del Bien (Cinco pasiones: amor, deseo, 
gozo, esperanza y desesperacidn) 

1. ® jCu^tos amores ilfcitos a las riquezas, a los bienes 

del cuerpo... absorbieron tus energfas espirituales! 

2. ® jCudntos deseos ilicitos! Deseaste el placer de la 

concupiscencia; deseaste friamente que fracasara tu 
hermano... 

3. ® iC6mo gozaste ilfcitamente en pensamientos (recuer- 

dos, imdgenes deshonestas), palabras (conversacio- 
nes obscenas) y obras... 

4. ® Qu6 esperanza tan vana la tuya. Todas tus ilusiones, 

todo tu porvenir, lo cifraste en algo caduco; una 
mujer, una fortuna, un tftulo, una vida desordena- 
da... despu6s?... 

5. ® «Que es imposible ser honrado en tus negocios»... 

ifiesesperas? jClaro que s(! Tienes que renunciar a 
tantas cosas ... 

b) Frente al Mal. (Seis pasiones: odio, fuga, tristeza, au- 
dacia, temor, ira). 

1. ® |Qu6 odiosl Quiz4s odias a tus propios familiares, a 

tu vecinos, al prdjimo que triunfa en la vida... 

2. ® jCdmo huyes y rehusas el dolor! jVengan comodi- 

dades, diversiones!. 

3. ® iC6mo te entristece, te desmoraliza la p6rdida de 

aquel objeto que amabas...! 

4. ® Te remuerde la conciencia. iQu6 audacia la tuya! 
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^Te atreves a callarla? 

5. ® jCu^tos respetos humanos! Temes «el qu6 dirdn»... 

6. ® jCu^tos arrebatos de ira\ «Soy un desdichado». 

3. ^No lo sabias? Todos esos actos y tendencias son fruto y 
principio de los movimientos pasionales. Ahora podrds com- 
prender su existencia, y a qu^ se deben las grandes espinas de 
tu corazdn... 

4. ^Quieres restañar esas heridas? E1 remedio eficacfsimo: la 
Eucaristia... 


II. POR QUE Y COMO LA EUCARISTIA SANTIFICA LAS 
PASIONES 

La eficacia y virtud santificadora de los Sacramentos depende 
en gran parte de las disposiciones subjetivas de aquel que los 
recibe. Sentir^s los efectos eucarfsticos principalmente por- 
que establece la paz y sosiega las pasiones. 

A) ^Por qu4? 

Porque es el Sacramento de la caridad-causa de la paz. 

1. Es por excelencia el Sacramento de la caridad: 

a) PoR raz6n de su instituci6n: 

1. ® La Eucaristfa es el mismo sacrificio de la cruz per- 

petuado; y nos redimid Cristo «por un exceso de ca- 
ridad...»(G41. 2,4-5). 

2. ® Es la comunicacidn mdxima de bienes que s61o pue- 

de obedecer a un amor mdximo. 

b) PoR su PROPiA presencia: 

1.® Representa la inmensa y suprema caridad con que 
Cristo ofrecid su vida por nosotros. 


2.® Es el Cuerpo y Sangre de Cristo en estado comuni- 
cable, como alimento espiritual-comunicacidn pro- 
pia de la caridad. 

c) PoR su EFECTO ESPEClFico: transformacidn del alma en 
Cristo. 

2. La caridad es causa de la paz: Establece una quietud comple- 
ta, estable y ordena todos los pensamientos de cada uno en 
Dios «Tranquilitas ordinis, la tranquilidad del orden ». 

a) Pone el debido orden en todos los pensamientos y afec- 
tos, porque la caridad debe informar e informa todas las 
virtudes, tanto teologales como morales, entre ellas la 
fortaleza y templanza (que se ocupan de las pasiones). 
Toda virtud, por raz6n de su forma unifica y ordena los 
objetos que caen bajo su dominio, gr., la visidn ocular... 
Luego encauza, aquieta, porque ordena y diviniza las pa- 
siones... 

b) Es, segun Dios, razon ultima de toda ordenacidn del bien. 
La paz pertenece al orden del bien, ddndole firmeza y es- 
tabilidad. 

3. Por tanto, la Eucaristia es el Sacramento de la paz: 

a) Cristo, con su muerte, restablecid el orden deshecho por 
el pecado. 

b) Cristo, con su presencia Eucarfstica, aumenta todas las 
gracias y virtudes; nos transforma en su propia vida; ahu- 
yenta y vence todos los enemigos del alma; demonio, 
mundo, came. 

B) ^Como? 

1. Encauzdndolos al bien. Con la caridad todo lo amamos en 
Dios y para Dios. La Eucaristia es, por excelencia, el Sacra- 
mento de la caridad. 
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2. Aguietdndolas: ante la presencia de Dios, Bien infinito, que 
satisface plenamente todas las exigencias de la voluntad. 

3. Divinizdndolas: como en Cristo y en la Santisima Virgen. 
Todo lo ordena a Dios, en Dios y a trav6s de Dios. 
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10. Es prenda de inmortalidad 


«El que come mi carne y behe mi sangre, tiene la vida eterna y yo 
le resucitari en el ultimo d(a» (Jn. 6, 55) 


INTRODUCCION: 

1. Recordemos el pasaje de Jesus con la Samaritana (Jn. 4, 5- 
14). Es el agua de la gracia, que nos trae la vida divina que se 
consuma en la gloria... 

2. Es prenda: Promesa, compromiso, pacto por el que Dios se 
liga, si nuestra voluntad no pone 6bice. No es aun la vida 
etema, sino la prenda y garantla de ella. 

a) Respecto del alma; habet vitam aetemam. 

b) Respecto del cuerpo: resuscitado... para que sea glorioso 
con el alma. 

A) Respecto del alma: «Tiene la vida eterna>^ 

1. Cristo no puede fallar: Jn. 6, 50, 52, 55 y 59... E1 ha querido 
que fuese el Sacramento gaje de nuestra gloria futura y de 
nuestra felicidad etema» (C. Trid., ses. 13, c 2)... Fdrmula de 
la comunidn: “E1 cuerpo de Cristo te guarde para la vida eter- 
na . 

Explicacion de Santo Tomds (III, 79, 2): en la Eucaristia se 
pueden considera dos cosas: 
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a) Cristo, por su Pasi6n alli representada, nos abri6 las puer- 
tas de la vida etema. Viene personalmente a tu alma para 
llevarte hacia ella; pero si no te identificas con la pasi6n 
de Cristo -en cuya virtud obra este Sacramento- no en- 
trar^s... pues no introduce inmediatamente; es s61o pren- 
da... 

b) E1 uso del Sacramento y sus especies: los sacramentos 
producen lo que representan; la comida y bebida de 6ste, 
son para la vida etema. Luego i,todos los que lo comer 
consiguen la Gloria? No todos; asi como la Pasi6n de 
Cristo no tiene su efecto en aquelios que no se muestran, 
respecto de ella, como deben, asi tampoco alcanzardn la 
Gloria los que reciben este Sacramento indignamente. 
jAy de los sacrflegos! «Quicumque manducaverit indig- 
ne, reus erit corporis et sanguinis Domini»: «judicium 
sibi manducat et bibit» (I Cor. 11, 27, 30). 

2. Por nuestra filiacidn adoptiva: E1 bautismo inco6 tu vida es- 
piritual, te hizo hijo de Dios y heredero de su Gloria; la con- 
firmaci6n te arm6 soldado.Los demis sacramentos te van dan- 
do armas para luchar. Todos te ordenan a conseguir esa he- 
rencia. Pero la Eucaristia es el fin de todos ellos, esti conteni- 
da «ex voto» en los demds, consuma esa adopci6n y es prenda 
de esa herencia. La filiaci6n adoptiva consiste en cierta seme- 
janza con el Hijo de Dios natural . Cuanto mds te asemejes, 
mayor parte de herencia... ^y d6nde te asemejards mds a E1 
que en la Eucaristia: alimento espiritual que te transforma en 
El?... 

3. La caridad es el vmculo de uni6n La Eucaristia es Sacramen- 
to «factivo» u operativo de la caridad... luego prenda de sal- 
vaci6n y del grado de gloria... 

dejas de comulgar por cualquier incomodidad? ^por pere- 
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za? ^no sabes que el grado de caridad que alcances en este 
mundo serd el que tendrds siempre en el otro? 

4. La gracia es la gloria incoada. La gloria, la consumacidn de 
la gracia. Dos estadios de una misma vida: camino y fin. La 
Eucaristfa te da al Autor de esa gracia (camino). luego es 
prenda del fin: «el agua que Yo te dar^...» ^Te quejas de la 
dificultad de conservarte en gracia...? ^te parece dificil el 
camino de la vida etema?.. ^admiras a los santos que supieron 
conseguirla?... jcomulga!... 

5. Juan 6, 57-58... Si la vida del Padre se comunica al Hijo y la 
de Este a los que le comen... debe comunicarles lo que son 
capaces de recibir. No la infinitud sustancial, sino ia duracidn 
etema en esa vida. 

6. La vida eterna es ver, amar y gozar. Si tu voluntad no pone 
6bice, la comunidn sacramental importa la comunicacidn ine- 
fable con Dios en la gloria. Ver. aumenta tu fe precursora del 
“lumen gloriae”. Amar: te da el Amor, es el Sacramento facti- 
vo de la caridad. Gozar: «mens impletur gratia»... es el com- 
promiso que suscribe Dios de asociarte para siempre con E1 
(Jn. 6, 52). Estas tres cosas piden su consumacidn. La Euca- 
ristia es prenda de esa consumacidn. 

B) Respecto del cuerpo: «y yo la resucitare en el ultimo dia». 

1. Prenociones: La resurreccidn del cuerpo es defe: «camis re- 
surrectionem» (Credo) Expresamente en la Sagrada Escritura. 
Lo dice Cristo: «et ego resucitabo eum...» (Jn. 6, 54) Ha de 
referirse al cuerpo, pues el alma no muere. 

2. «Stipendia enim peccati mors» (Rom. 6, 23). Si Addn no hu- 
biera pecado, gozariamos del don de inmortalidad. Clases de 
muerte (San Augustin: De Civit. Dei, 13, 12): l.* E1 alma se 
halla privada de Dios (pecado mortal); el cuerpo se halla pri- 
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vado del alma (muerte ffsica). 2.* E1 alma y el cuerpo, sin 
Dios, sufriendo penas etemas. Por la Redencidn se nos da la 
primera vida (la gracia). La Eucaristla es prenda de la resu- 
rreccidn de la segunda muerte respecto del alma (vida etema). 
La Pasidn de Cristo, por medio de la Eucaristfa, nos dio tam- 
bi^n la resurreccidn de la muerte ffsica. 

3. Somos coherederos con Cristo: Pero Este ha heredado no s61o 
la glorificacidn del alma, sino tambi6n la de su Cuerpo. La 
Eucaristfa es prenda de nuestra herencia etema. 

4. Formamos todos el Cuerpo Mistico de Cristo. E1 es la cabeza; 
^No sab6is que vuestros miembros son miembros de Cristo? 
Por eso dice San Ireneo (Contra haeres, L.V. c.2): «^C6mo 
tienen algunos la osadfa de negar que pueda recibir el don de 
la vida etema esta came que se alimenta del Cuerpo y Sangre 
de Cristo y que es miembro suyo?...» 

5. Por medio del cuerpo los Sacramentos causan su efecto en el 
alma.. .La Eucaristfa, sumida por tu cuerpo, es prenda de vida 
etema para el alma. Es de fe la resurreccidn de tu cuerpo... 
luego es tambi6n «prenda» de 6sta. 


II. CONCLUSION: 

«O sacrum convivium... et futurae gloriae nobis pignus da- 
tur». Comuni6n frecuente, diaria, con reverencia, consciente, para 
participar de los frutos de vida etema. Acude a Marfa: Ella te con- 
seguird esa gracia: cada comuni6n con mds fervor te dai4 una fe 
mds ardiente, un amor m^s subido, una esperanza mds grande. 
Ella, en cuyo seno se form6 el Cuerpx) que es para ti «prenda de 
vida etemas», te conseguird la gracia de recibirlo cada dfa mds 
dignamente y esa «prenda» sei4 un dfa venturosa realidad. 
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11. La Primera Comunion 

Dejad que los niños vengan a Mi... (Mc. 10, 14) 


INTRODUCCION: 

1. E1 Sacerdote, dispensador de los misterios de Dios (I Cor. 4, 
1). Su ministerio comienza con los niños, hombres del maña- 
na... 

a) Les bautiza, confiesa, hace confirmar... 

b) Su especial solicitud para la primera comunidn, fin y per- 
feccidn de los otros Sacramentos. 

2. Pero su camp)o de apostolado comprende tambi^n a los mayo- 
res. Ese dla, familiares, amigos...; aprovecha la ocasidn para 
llevarlos tambi^n a Cristo, que se qued6 en la Eucaristfa para 
todos. 

I. ASPECTO CANONICO DE LA PRIMERA COMUNION. 

A) Antiguamente. 

Se daba con el bautismo, cuyo complemento es; a los niños se 
les segufa dando las migajas del pan consagrado. 

B) Hoy esta regulado por la Iglesia. 

1. Canon 913. Para que pueda administrarse la santfsima 
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Eucaristia a los niños, se requiere que tengan suficiente cono- 
cimiento y hayan recibido una preparacidn cuidadosa, de ma- 
nera que entiendan el misterio de Cristo en la medida de su 
capacidad y puedan recibir el Cuerpo del Señor con fe y 
devocidn. 2.® Puede , sin embargo, administrarse la santfsima 
Eucaristfa a los niños que se hallen en peligro de muerte, si 
son capaces de distinguir el Cuerpo de Cristo del alimento 
comun y de recibir la comunidn con reverencia.» 

2. Canon 914. “Los padres en primer lugar, y quienes hacen sus 
veces, asi como tambi^n el p^oco, tienen obligacidn de pro- 
curar que los niños que han llegado al uso de raz6n se prepa- 
ren convenientemente y se nutran cuanto antes, previa confe- 
si6n sacramental, con este alimento divino; corresponde* tam- 
bi6n al pdrroco vigilar para que no reciban la santfsima Euca- 
ristia los niños que aun no hayan llegado al uso de raz6n, o a 
los que no juzgue suficientemente dispuestos.» 

3. Continu6 esa instrucci6n, cuide de que sigan comulgando con 
firecuencia -diariamente si es posible- (San PioX) e inculque 
a los fieles este espfritu de la Iglesia. 

C) Un recurso. 

1. Poder evocador de la primera comuni6n para todos; saber 
aprovecharlo. 

2. Respecto del niño: 

a) Es un poderoso medio psicol6gico que, bien explotado, 
puede dejar huella para toda la vida. 

b) Es su primera consagraci6n a Cristo, que toma posesi6n 
plena de 61. 

c) Y le fortalece con su gracia en orden a las pr6ximas ten- 
taciones de la edad: el contacto con Cristo apaga la con- 
cupiscencia, orienta las pasiones y ahuyenta el demonio. 
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D) Un consuelo para el sacerdote. 


1. Dispensando ese gran misterio, que remueva a sus fieles en 
Cristo. 

2. Alegrias inmensas, si logra realizar en ellos el consejo de San 
Agustm: «Vive de manera gi?*'' ^ i. nucdas romulgar». 


III. MEDITACION (Dirigida a los niños). 

A) Que es la primera comunidn. 

1. Es el primer encuentro con Jesus. iQu^ veneracidn a sus reli- 
quias! (Santo Sudario, etc.) iQu^ alegria si volviera a la tierra, 
sin viniera a la parroquia, a vuestras casasl. La primera comu- 
ni6n es mucho m^s. 

2. Es el primer abrazo de aquel Jesus bueno, que amaba con 
delirio a los niños. 

3. Y un abrazo mtimo, estrechisimo. Mds afortunados que los 
niños israelitas: velan, tocaban a Jesus, que les acariciaba; 
vosotros lo com6is y os abrazdis con E1 en vuestro corazdn, 
hasta fundir vuestra almita con la suya. 

4. En ella recibls por vez primera: 

a) Al autor de la gracia: 1En el Bautismo Dios plantd 
en vuestra alma la flor de la gracia. 2.® ^No hab6is visto 
qu6 descolorida y triste se cria una flor sin sol? Jesucristo 
es agua y sol; es vida para vuestra flor... 3.® La plantd 
para que crezca y se desarrolle segun las leyes naturales. 

b) Al pan de los Angeles: I.® Los Angeles alimentan su 
vida feliz en la uni6n con Dios. 2.® Nosotros, nuestra 
vida cristiana -bienaventuranza incoada- en la uni6n con 



Cristo, que en la comuni6n adquiere su m^ima 
perfeccidn. 3.® Y se llama pan-alimento-celestial por sus 
analogias con el pan natural. 

c) Al hijo de la SanHsima Virgen: a quien formd en sus en- 
trañas con la sangre de su purisimo Corazdn. La sangre 
virginal de Ellos corre por vuestras venas. jFuente de 
pureza! 

B) Preparacidn para ella. 

1. Remota: instruccidn, confesidn, prdcticas piadosas que hicis- 
teis... 

2. Prdxima: ejercitaos principalmente en estas virtudes: 

a) Fe: es el misterio de fe por excelencia. 

b) Esperanza: Jesus siente necesidad de dar: pedid confia- 
dos, hoy nada niega; por vosotros, vuestros pap^, parro- 
quia, etc. 

c) Caridad: vais a recibir al Dios Amor, al Amigo que s61o 
busca correspondencia... 

d) Humildad: Amigo, Hermano, Padre... pero Dios, ante 
quien los ^geles tiemblan de respecto. 

e) Un gran deseo: se necesita tener hambre para que apro- 
veche el alimento corporal. jCu^to m^ para el alimento 
espiritual...! 

C) Acci6n de gracias. 

1. Despu6s de comulgar, recogeos en vuestro interior y ado- 
radle. 

2. Miradle sus ojos divinos, a los que asoma su alma santfsima 
para enamoraros... y escuchad sus palabras silenciosas llenas 
de amor... Santa Imeldita, monja dominicana de diez años, 
hizo esto con tal intensidad despu6s de su primera comuni6n 
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milagrosa, que muri6 de amor dando gracias. 

3. Y cuando E1 ya haya callado, respondedle... renovando las 
promesas del bautismo, consagr^dole vuestro corazdn, di- 
ci6ndole con mucho cariño: «Jesus, ^quieres que seamos ami- 
gos para siempre? 

4. Si amigos, ten6is que querer lo que E1 quiera. Ofrecedle vues- 
tros buenos propdsitos, v. gr., como Domingo Savio, que le 
prometid: 1.® Confesar6y comulgar6 frecuentemen- 
te. 2.® Santificar6 las fiestas. 3.® Mis amigos ser^ Jesus y 
Maria. 4.® Antes morir que pecar. Con estos prop6sitos se 
hizo santo. 

5. «Dejad que los niños vengan a Mi», decfa Jesus. Id, pues, a 
comulgar con esas disposiciones, que E1 os espera ansioso. 
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12. El Santo Viatico 


INTRODUCCION; 

^Hab^is reflexionado alguna vez sobre las palabras del sacer- 
dote al daros la Comunidn? «E1 Cuerpo de N.S. Jesucristo te guar- 
de para la vida etema». Habla de otra vida (donde «te revelata 
cemens facie, visu sim beatus tuae gloriae», del «Adoro Te devo- 
te»). E1 ti^nsito es la muerte. Jesus-Eucaristfa (la Vida) nos quiere 
acompañar en nuestros momentos m^ dificiles y decisivos; y la 
Iglesia nos manda rccibirle como Vi^tico (“comida para el cami- 
no”). 


I. iQ\JE ESTA MANDADO? (PARTE CANONICA). 

A) Esta mandado: 

«En peligro de muerte, cualquiera que sea la causa de donde 
^sta proceda, obliga a los fieles el precepto de recibir la Sagrada 
Comunidn» (c.921 1). Es un mandamiento que obliga gravemente, 
como el de ofr Misa los domingos. 

1. La Iglesia manda -cumpliendo la misidn de ayudamos a sal- 
var el alma- que cuando un hijo suyo empieza a estar en 
peligro de muerte, «estando en su cabal juicio» (c. 928), reci- 
ba la Sagrada Comunidn como«Vi^tico» (alimento para el 
camino). 
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2. Supone que no es la ultima comuni6n. «Mientras dura el peli- 
gro de muerte es licito y conveniente recibir varias veces el 
Santo Vi^tico en distintos dfas» (c. 921 3). «No debe diferirse 
demasiado» (c. 922): distinguir entre peligro de muerte y lo 
que esperan insensatamente algunos: certeza de muerte. 

3. La Comunidn es Sacramento de «vivos», o sea, que ha de 
recibirla en gracia de Dios. Por el segundo Mandamiento de 
la Iglesia el enfermo tiene que confesarse antes «si espera pe- 
ligro de muerte, o si ha de comulgar». 

B) ;;En qui6n recae la responsabilidad de la obligacion 
grave? 

1. En el enfermo. (Lo seremos nosotros, atencidn). Si 61 mismo 
«espera peligro de muerte», lo debe pedir. 

2. En los que tienen cura de almas: «deben velar con esmero 
para que los enfermos los reciban» (c. 922). Por tanto, no hay 
que temer molestar al sacerdote de dfa, de noche, en fiestas, 
en mal tiempo... tiene gravemente ordenado cumplir con su 
obligacidn. 

3. En los familiares mds prdximos y amigos intimos: a su cari- 
dad sobrenatural y amor natural est6 encomendado el enfer- 
mo. Si le engañan insensatamente, si -lo que es inconcebible- 
se oponen a los deseos del enfermo, que lo solicita para su 
tranquilidad («Vaya, hombre; ni que te estuvieras muriendo; 
confla en nosotros que...»), si se oponen a que el sacerdote 
entre a consolarle incurren en una gravfsima responsabilidad 
ante Dios. 

4. En el midico: debe advertir el peligro de perder el conoci- 
miento, etc... 
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11. PERO... (PARTE PSICOLCXjICA). 

1. Fuera de los casos en que ia dificultad proviene de mala fe 
(satinico), de frivolidad o de ignorancia, en esos momentos 
la unica objeccidn suele ser: 

2. -«Con lo sensible que es... pobrecito. se morirla del susto si 
se lo decimos» («Porque aquello del testamento se lo dijimos 
con mucho cariño... y nos quiere tanto...»). -Padre, jcdmo 
se conoce que Vd, no lo quiere...! ^C6mo vamos a darle ese 
disgusto...? 

-Hija (pues suelen ser las mujeres las que tienen esta dificul- 
tad psicoldgica) jCdmo se conoce que no sabes querer... cris- 
tianamente, que nunca has pensado en serio en la vida etema! 
Claro que es un momento grave... pero mds grave lo serd sin 
la esperanza religiosa, sin la ayuda de Dios... iUna etemidad 
por delante...! i,Que querrias para ti? Juzgad si desde el punto 
de vista cristiano puede sostenerse esta dificultad. 


III. JUSTIHCACION TEOLOGICA DE ESTE PRECEPTO. 

I. Jesucristo ha empeñado su palabra: «Quien come mi car- 
ne... tiene la vida etema y yo le resucitar6 en el ultimo dfa...; 
el que come este pan vivirii para siempre» (Jn. 6, 55 y 58). 
«Mis palabras no pasardn» (Lc. 21,33) 

2. La perseverancia final (la gloria y felicidad etema) no se me- 
rece (aunque la vida hubiese sido muy santa... calculad aho- 
ra: todos decimos «ruega por nosotros, pecadores») sino que 
es gracia que nos adquiri6 y otorga Jesucristo, contenido real- 
mente en este Sacramento. 

3. «No me transformariis tu en, sino que tu ser^s transformado 
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en Mf»» (San Agustm. Conf. l.VII, c 10). Nos hace en cierto 
modo came suya... 

4. La comuni6n es «sfmbolo de la resuireccidn» (Nicea), «pren- 
da de nuestra futura gloria» (Trento), «medicina de inmortali- 
dad, antidoto para no morir, sino para vivir siempre en Cris- 
to» (San Ignacio de Antioqufa) «Nuestros cuerpos , al recibir 
la Eucaristia, ya no son comiptibles porque tienen la esperan- 
za de la resuiTecci6n« (San Ireneo). En efecto: «No puede la 
vida dejar de vivificar a aquellos en quienes ha depositado un 
germen de inmortalidad» (San Cirilo). 

5. Nos une a toda la Iglesia («fruto de la comunicaci6n en el 
cuerpo real de Cristo es la unidad del Cuerpo Mistico») que 
nos ayuda en esos momentos (la Virgen, los santos...). 

6. La Eucaristfa, aumenta todas las virtudes. Fe, esperanza... 
fortaleza. Necesarias en la dltima lucha contra el demonio. La 
fortaleza, simbolizada en el Pan de los fuertes, y realmente, al 
identificamos con Cristo: «Todo lo puedo en Aqu61 que me 
conforta» (Flp. 4, 13). 

IV. CONCLUSION: 

1. Para el enfermo: iQu6 consuelo confiar en el amor de Dios... 
la Eucaristfa que inyecta gracia por sf misma (ex opere opera- 
to)... ! Hay algo m^s horrible que la muerte: la desespera- 
ci6n. 

2. Para la familia: Pueden ayudarle comulgando: sabe que esta 
con 61, Jesus Todopoderoso y bueno. “Pax huic domui» (Be- 
lleza del ceremonial y respeto tradicional en este acto). 

3. Para todos: Estar preparados, sin angustia, viviendo de la Eu- 
caristfa (el espfritu religioso no se improvisa). Lo fundamen- 
tal: «No he querido saber otra cosa sino a Jesucristo» (I Cor. 
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13. Preparacion y accion de gracias 


INTRODUCCION: 

La comuni6n tiene una extraordinaria virtud santificadora. Hoy, 
lo sabemos, se comulga mucho m^ que hace 50 años. San Pfo X 
facilitd la comunidn frecuente para incrementar la vida sobrenatu- 
ral. ^Pero la vida individual y social de los que hoy frecuentan la 
comunidn esti proporcionada al numero grande de comuniones? 
No, desgraciadamente. ^Por qu6? Se comulga mal. No digo sacrt- 
legamente; se comulga sin preparacidn, y luego no se dan debida- 
mente las gracias. 


1. LA PREPARACION. 

A) ^Por que es necesario prepararse para comulgar? 

1. Lo pide: 1.® La jjersona que viene a nosotros: Cristo. No es 
menos Dios por presentarse oculto. 2.® E1 modo de venir: 
vktima. Recibamos bien al que tanto se humilla por 
nosotros. 3.® Este sacramento fue instituido por el Amor y 
por amor. 4.® Es un don. 5.® Viene para aumentar tu felici- 
dad. 

2. Los Sacramentos causan la gracia: ex oper operato, y ex 
opere operantis. 
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a) Esto es, a mas preparacion gracia: «Ensancha tu 
boca y te la llenar^» (Ps. 80, 11). Depende de ti... ique 
pena! Y sabes que: sine me nihil... 

b) Dios no suele sobrepasar en su don las disposiciones del 
que pide. 

c) La comunidn, como Sacramento, s61o aprovecha a quien 
la recibe como tal. No prepararse sena: 1.® Despreciar 
el amor de Dios que nos constituye hijos adoptivos. 
2.® Desnaturalizamos, sobrenaturalmente, al no querer 
aumentar la filiacidn divina. 

B) Importancia de la preparacion. 

Es mayor que la accidn de gracias: 1.® Sobrenaturalmente lo 
que vale es la gracia, y esta se proporciona a la 
preparacidn. 2.® La accidn de gracias es la recoleccidn; siem- 
bra, luego... 3.® Los Sacramentos producen la gracia ex ope- 
re operato en el momento de recibirlos («in instanti»), no 
despu^s. 

C) ^En que consiste? 

1. Remotamente. 

a) Negativa: 1.® Estado de gracia. «E1 que coma este pan 
indignamente se hace reo del cuerpo del señor» (I Cor, 
II, 27). «ludicium sibi manducat» (Ibd. 29). 2.® Espe- 
cialmente se opone a la comunidn: el odio (se opone a la 
Qon-unidn\ Cf. I Cor. 10, 17; «si ante el altar...» Mt. 5, 
23-24), y la deshonestidad (natus de Marfa Virgine; el 
amor camal es incompatible con el amor de Cristo. 
espiritual). 3.® Pecado contra la justicia divina, cometes 
sacrilegio; pero si p)ecas contra la misericordia ique te 
guedal 4.® Evita todo pecado venial y ocasidn peligro- 
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sa, pues disminuyen el fervor de la caridad: la niejor 
disposicidn para comulgar. 

b) Positiva: 1 .® Entrega total de sf mismo a Cristo. Ningun 
«regateo» para cumplir el deber. Desaprobar todo mal 
hdbito. 2.® Ordenar todas las cosas del dia. como prepa- 
racidn a la comunidn. Es el centro del dfa... 3.® Comu- 
nidn espiritual frecuente caldea: el alma. 

2. Pr6ximamente. 

a) Negativa: 1 .® Propdsito firme y duradero de no pecar o 
ponerse en ocasidn de pecar. Es el Sacramento del amor; 
fuera todo apego al pecado. 2.® Dolor sobrenatural, y de 
contricidn (por amor). 3.® Impedir toda disipacidn: pa- 
labras, risas, conversaciones, vista, corazdn... 

b) Positiva: 

1. ® Fe: Mysterium fidei. A1 anunciarlo algunos le aban- 
donaron (Jn. 6, 30-70). At hic latet simul et Humani- 
tas. Piensa con fe: O sacrum convivium, in quo 
Christus... 

2. ® Referencia (nace de la fe). Viene Cristo (Cuerpo, 

Alma, Divinidad)..., los ^geles se tapan la cara. 
^Tu irreverente? 

3. ® CoNFiANZA (te llama: venid a Mf... Accipite et 

manducate (imperativo) ex eo omnes (Canon). No te 
indispone el pecado pasado, sino el apego a 6\ (San 
Jerdnimo). 

4. ® Amor (instituido por amor: convivir con el amigo). 

E1 amor es la forma m^s pura de arrepentimiento y 
propdsito. 

5. ® Oraci6n a Cristo: s61o E1 conoce la pureza que se 

necesita tener. A Maria: mater divinae gratiae; jcdmo 
se prepararia Ella!... Al Esp(ritu Santo: el Espfritu 
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de Jesus. Que ponga en tu alma luz (humildad es 
verdad), y hambre de Cristo. 

Por parte de la persona: Recta intencidn (Cf. Pfo X De- 
cret., 20-XII-1905). No se dehe comulgar, v.g., por el 
qu6 dir^», ni por temor a la pena (no cumplir con Pas- 
cua), o siguiendo la fila (irreflexidn), o por costumbre, o 
por la suavidad que reporta, o para que le vean... Son 
fines buenos: por amor Dios,y para amarlo m^is; para 
curar la flaqueza de la naturaleza; liberacidn y satisfac- 
ci6n por los pecados; tomar fuerzas para luchar,dar gra- 
cias unidos a Cristo, alabar a Dios; ayudar al prdjimo 
(vivos, difuntos); transformacion en Cristo: Mihi vivere 
Christus est. 


II. LA ACCION DE GRACIAS. 

A) Necesidad de la accion de gracias. 

1. Es deber elemental de gratitud. Aun el mendigo dice «gra- 
cias» (Lc. 17,11-190. 

2. En la comunidn se da Cristo a Sf mismo: tesoro absolutamen- 
te divino que exige infinita gratitud. 

3. Se entrega un pecador; ^qu6 mayor condescendencia? Y aun 
eres ingrato... 

4. Futurae gloriae nobis pignus datur, te promete una gloria au- 
mentada. 

5. La presencia sacramental se acaba; pero la Trinidad continua 
en tu alma (Jn. 14, 23). 

6. Aunque tan indigno, Cristo no te rechaza. iQu6 amor! ^No lo 
agradeces?... 

7. La comunidn te reduce la pena, aumentar^ la gloria, somete 
las pasiones... 
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B) Su importancia. 

La acci6n de gracias supone un propdsito de correspondencia 
en el futuro, y esto exige pedir la gracia (unica garantia de fi- 
delidad) y un examen previo de posibles circunstancias. «Ayu- 
dame alli... contra esto...» iC6mo influye y qu6 importancia 
tan decisiva tiene esto! 

C) iC6mo hacerla? 

1. Imposible fijar un modo. E1 Espfritu Santo sugiere... Por ejem- 
plo: rezar, unidos a Cristo, con sentido el Padrenuestro jPadre 
nuestro! (de Cristo, natural; mfo por adopci6n: Padre nuestro). 
Venga a nosotros tu reino; hdgase tu voluntad (que Cristo no 
est6 desterrado en tu alma, que impere, es Rey). Dimite 
nobis.. .^Hasta cu^ndo esos odios y rencores...? 

2. Alma de Cristo... Todas las peticiones sobrenaturales «Bus- 
cad primero el reino de Dios». 

3. Agradeder todos los beneficios: creaci6n..., especialmente la 
comuni6n. 

4. Permanecer conscientemente unidos a la Humanidad de Cris- 
to. Sus alabanzas son niyas...; y las tuyas, por Cristo, iqu6 
valor! Per Christum... Pater. Ofr6cele (la mejor acci6n de 
gracias al Padre) y ofr6cete con E1... 

5. Lee, si quieres, el cap.6 de San Juan. iQu6 sentimientos evo- 
ca! 

6. La mejor, acaso: dejarse abrasar en silencio por el fuego del 
amor.... 

D) ^Cuanto tiempo? 

1. E1 Sacramento dura en ti de 15 a 30 minutos. Esos para Cris- 
to..., no le olvides... iQu6 inoportunas son entonces las char- 
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las, distracciones, risas...! 

2. «Si me amdis, cumplir^is mis mandatos». Es la mejor accion 
de gracias para todo el dia: cumple tu deber. Y es la mejor 
preparacibn... : «Me preparo para celebrar», respondia fre- 
cuentemente San Francisco de Sales. 

3. La comunidn espiritual prolonga prolonga y robustece la union 
con Cristo, y la intimidad con al Trinidad que te habita. 
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14. La Santa Misa, verdadero Sacrificio de 
valor infinito 


INTRODUCCION: 

Estaba Manzoni acatarrado; vino a verle un amigo; le encon- 
tr6 triste. «iQ\i6 te pasa»?-No me han dejado ir hoy a Misa por mi 
catarro...» -«Han hecho bien...» -«Con un poco de cuidado po- 
drfa haber ido. E)e seguro que si se hubiera tratado de ir a la 
oficina a cobrar» me hubieran animado, arropado y buscado un 
coche... Pues mis vale la Misa». iQu6 pocos piensan a lo Manzo- 
ni!... ^No sab6is lo que es la Misa, ni conoc6is su valor? 


I. QUE ES LA MISA: 

1. Parati: 

a) Incredulo-no cumplidor de preceptos- . Una manera de 
privarte de tus diversiones, a lo cual no te decides; y una 
prueba m^s de que la Iglesia es opresora de conciencias. 

b) Trabajador: Una obligacidn que interrumpe tu descanso 
dominical. 

c) Cristiano-simple cumplidor de preceptos- : Una obliga- 
ci6n que hay que cumplir porque si no se peca grave- 
mente. 
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d) Estudiante-colegial- : Media hora mds o menos aburri- 
da, a la que asiste por el castigo o premio de fin de curso. 

e) Cristiano de Misa y Comunion diaria: asistes por la Co- 
munidn pero sin comprender la grandeza de la Misa. 

2. Para la Iglesia. 

a) Verdadero sacrificio (Dz. 948). Hay Sacerdote y Victima 
(Cristo), ^No ofrec^is a los amigos ofrendas como prue- 
ba de amistad, accibn de gracias o reparacidn? La Misa 
es la ofrenda de la Iglesia a Dios. 

b) Representacidn y renovacidn del Sacrificio de la Cruz 
(Dz 938-940). 

1. ® El mismo: «Haec quotiescumque feceritis...» (Ca- 

non). «Quotiescumque: “cada vez”. (I Cor. II, 26). 
radio, televisi6n, cine, hubieran impresionado el dra- 
ma del Calvario... Mds, infinitamente m^, es la 
Misa. La pelfcula, representacidn inanimada; la Misa, 
actual y presente. 

2. ® «Sola offerendi ratione diversa» “Solo es diferente 

el modo de ofrecerse” (Dz. 940): Por parte de la 
Vfctima: Cruz, Cristo posible; Misa, Cristo impasi- 
ble. Por parte del oferente: Cruz, Cristo mismo. Misa, 
Cristo por su ministro. 

c) Aplicacidn de los m6ritos que Cristo conquist6 para nos- 
otros en la Cruz. «Quoties hujus hostiae commemoratio 
celebratur opus nostrae redemptionis exercetur». La Misa 
tiene la misma plenitud que el sacrificio de la Cruz; no 
crea m6ritos, pero se aplican los que adquiri6 Cristo en la 
Cruz; sus m6ritos no han perdido su valor. 



11. VALOR DE LA MISA: 


Infinito, por ser renovaci6n del sacrificio de la Cruz. Cuando 
nosotros damos una ofrenda nos fijamos; Qu6 impresidn causa al 
que la recibe. Qui6n la ofrece. Qu6 se ofrece. Los frutos que repor- 
ta. Fij6monos en la ofrenda de la Misa: 

A) Qu4 valor tiene para Aquel a qui6n se ofrece. 

Ejemplo: Un alma deseaba alabar a Dios. Mir6 al cielo y ex- 
clam6: joh! si tuviera mil lenguas para alabarte mds que todos 
los coros de los dngeles... Una voz: Una sola Misa me da mds 
gloria que todo eso que deseas... (Una sola Misa tiene mds 
valor que todas las oraciones, sacrificios y c^nticos de los 
dngeles y bienaventurados y que la misma oraci6n de la Vir- 
gen Santisima. Puesto que todo eso me Ilega a ser infinito, y 
la misa sO. 

1 Subjetivo: (Ante el padre nadie vale mis que el hijo). La Misa 
pesa m4s en la balanza de la justicia y misericordia de Dios 
que todas las obras de los santos, misioneros y 
nuestros-Viacrucis, rosarios, visitas...-. Alabanza y acci6n 
de gracias de valor inñnito. «Este es mi hijo muy amado...» 
2.® Objetivo: La ofrenda es divina: el mismo Dios. 

B) Qui6n lo ofrece. 

Cuando queremos ofrecer algo a cualquier gran personaje bus- 
camos la persona mds de su agrado, m^ influyente ante 61. 
!Qui6n m^is del agrado del Padre que el Hijo! En la Misa 
Cristo-Hijo de Dios-es el Sacerdote principal (Dz. 940, 2195) 
no el unico (Dz. 430). En cuanto Hombre, el mds agradable a 
Dios; en cuanto Dios, sus actos de valor divino, infinito. 


72 


C) Que se ofrece. 

E1 valor del sacrificio depende del valor de la cosa ofrecida. 
Cristo es la Victima -Hostia de la Cniz y de la Misa (Dz. 430 
940). 

E1 valor de la Victima depende; 

1. De su dignidad: Hijo de Dios, igual a Dios: «Los m^ritos de 
Cristo son infinitos... por su uni6n personal con el Verbo 
(Clemente VI). 

2. De su pureza: «Hostiam puram, Hostiam sanctam, hostiam 
immaculatam» (Canon). 

3. De la intencion e intensidad con que se ofrece: Por libertar al 
g6nero humano de la enemistad con su Padre. Lo realiza con 
infinita caridad. 

D) Beneficios que nos trae. 

Es sacrificio de valor infinito, obra por sf mismo. Nada puede 
impedir sus efectos. Raz6n: Porque su valor no depende del 
que lo ofrece en lugar secundario, aunque est6 en pecado 
mortal, sino del precio de la Vfctima ofrecida y de la dignidad 
del Sacerdote principal: el mismo Cristo. 

1. Alcanza a los vivos (Memento de los vivos); 

a) Pecados mortales: No los perdona directamente (s61o la 
confesi6n), sino indirectamente, iluminado al pecador y 
movi6ndole al arrepentimiento y penitencia (Dz. 940). 

b) Pecados veniales: Si limpia el agua bendita, sacrificios. 
buenas obras... jCu^nto mds el Sacrificio de Cristo! 

2. Alcanza a los difuntos: No a los condenados, ni a los que 
estln en el cielo, sino a los que estdn en el Purgatorio. Obra 
«ex opere operato» (el mejor sufragio), aunque su aplicaci6n 
cuantitativa depende de la voluntad divina y de la convenien- 
cia y disposici6n del sujeto (Dz. 940, 947). (Sacrificio satis- 



factorio: Memento de los difuntos). 


11. TUMISA: 

A) Es: 

1. Un espect^culo m^: cine... futbol; asistes como espectador... 

2. Media hora aburrida de tu domingo. Para pasarla menos mal: 

a) Procuras llegar tarde. 

b) Te colocas junto a la puerta, para ver a los que est^ y a 
los que entran. 

B) Debia ser: 

lA donde vas? Voy a oir Misa. iQu^ mal est^ eso! Debias 
decir: Voy a coofrecer la Misa con el sacerdote. 

Modelo: Maria. Asiste a la primera Misa -Cruz, coofreciendo 
al Padre el Sacrificio de Cristo y coofreci^ndose con El. 

Tu debes hacer lo mismo: «Suscipe, Sancte Pater, hanc im- 
maculatam Hostiam... Offerimus tibi calicem salutaris, tuam 
deprecantem clementiam... pro nosta et totius mundi salu- 
te...» (Canon). 


15. Efedos del Santo Sacrificio de la Misa 


INTRODUCCION: 

La Iglesia ha preceptuado que se oiga Misa. Muchos van a 
Misa s61o los dfas festivos; algunos todos los dlas... Pero ^se han 
preguntando alguna vez qu6 es la Misa? ^qu6 significado tiene?, 
^para qu6 pasan media hora en la Iglesia., ^qu6 hacen en ese tiem- 
po?... 

1. La asistencia a Misa no deber ser: a) La “nitina” de los do- 
mingos... para cumplir una obligacidn impuesta. b) La opor- 
tunidad para citarse y hacer el plan del dla. c) E1 “velo” con el 
cual cubramos nuestra hipocresfa religiosa... “hizo tal cosa, \y 
eso que iba a Misa!...” 

2. La asistencia a Misa debe ser, si nos sentimos de verdad cris- 
tianos: a) E1 acto m4s serio e importante del dfa... de la sema- 
na... b) E1 momento del dfa... de la semana, en el que se puede 
“hablar, ver y unirse” a Dios, de una manera mds viva... (en la 
elevacidn: jSeñor mfo y Dios mio!...). c) E1 acto de la religidn 
por el cual ofrecemos “el unico sacrificio que plenamente 
satisface a Dios” por su valor rigurosamente infinito. 
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1.. EFECTOS QUE SE PRODUCEN EN LA MISA Y MODO 
COMO SE PRODUCEN 

A) . Respecto de Dios. 

“Ex opere operato”, innriediala e infaliblemente: 

1. Adoracion: Somos sus criaturas... hemos de glorificarle y “una 
sola Misa glorifica mds a Dios que la glorificardn en el cielo, 
por toda la etemidad. todos los dngeles, santos y bienaventu- 
rados juntos, incluyendo a la misma Santisima Virgen”. (Por- 
que todos ellos juntos no llegan al infinito: la Misa, sO. 

2. Accidn de gracias: Todo lo que somos y tenemos, lo hemos 
recibido de Dios: l.° Nuestro ser (miles de seres posibles y te 
eligid a ti...). 2.® Nuestra racionalidad (plantas... animales... 
ipersonas!...). 3.® Nuestra gloria: nos elev6 a la categona de 
“hijos suyos”... tenemos sangre divina, y eso a costa; 4.® De 
su crucifixidn (i,qu6 señor da la vida por su siervo?...). 

B) Respecto de nosotros mismos. 

1. Reparacion. La Misa nos alcanza “ex opere operato”, pero 
mediata y faliblemente el perdon de los pecados mortales y 
veniales en cuanto que nos impetra la gracia actual necesaria 
para el arrepentimiento (reparacion). 

a) Esa gracia puede ser: 

1. ® Eficaz, si no se pone 6bice y se asiste con sincero 

^nimo de conversi6n. 

2. ® Suficiente, si no asistimos con recta intenci6n, o no 

nos decidimos de veras a convertimos o queda ese 
“pero...”; resistimos a la gracia... 

b) Esa gracia no se da a guienes: 

1.® Se adhieren a sus pecados: temen abandonar el “dul- 
ce-amargor” del vicio. Prefieren un goce pasajero y 
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un infiemo etemo a una vida honesta y un cielo 
perpetuo... 

2. ® No se duelen de sus pecados: esos que se encogen 

de hombros... acaso se confiesan, pero “porque asi 
suele hacerse”. No les interesa gran cosa el que Dios 
sea o no ofendido. 

3. ® Los que no conflan en el perddn, bien porque no 

creen en el pecado (empedemidos) o bien p)orque no 
creen que Dios les pueda perdonar (desesperados). 
Dios ha dicho: “Perdonai4s setenta veces siete”. iQu6 
no hard El?...). 

Pronunciemos todos, de corazdn, el “Agnus Dei... miserere 
nohis ". 

2. “Ex opere operato”, inmediata e infaliblemente nos alcanza la 
remisidn (aunque no siempre total) de la pena temporal debi- 
da por los pecados ya perdonados (aplicable a los difuntos) 
(reparacion). 

Para ello se requiere estar en gracia... ser “amigos de Dios”. 
^C6mo nos va a perdonar la pena temporal si somos deudores 
de la etema? 

3. Peticidn. “Ex opere operato”, inmediata pero faliblemente, 
nos alcanza todo lo que necesitamos en orden a nuestra salva- 
ci6n: 

a) Bienes espirituales: 

1.® Luz... Para caminar por la vida: jCu^ta oscuridad!: 
real, causada por nuestros pecados... acaso ya no 
distinguimos el “faro” de lo recto... nuestra concien- 
cia acaso est6 acallada... ya no tiene fuerzas para 
iluminar nuestro camino...; dudosa, ^no sab6is si eso 
es bueno, justo, recto?... ^^dudas si lo puedes hacer:... 
negocio... espectdculo...? ^No tienes con qui6n con- 
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sultar? ^No te atreves a cumplirlo? jConsultalo, di- 
selo al Maestro en la elevacidn! 

2. ® Fortaleza; Acaso no queramos pecar, pero jesta 

naturaleza... esta tentacidn... este peligro... situa- 
ci6n...! E1 no guiero puede equivaler a un no guisie- 
ra... si el pecado no fuera dulce. Otras veces, es 
cierto que sufrimos fuertes sacudidas. Para estos 
momentos: el jSeñor mfo y Dios mfo! de la eleva- 
ci6n y venceremos: antes de la tentaci6n, previni^n- 
dola; en la tentaci6n, disiplndola; despu^s de la ten- 
taci6n, reponiendo fuerzas. 

3. ® CoNSUELO; Si, a pesar de todo, caemos: vengamos 

a Cristo y, en la elevacidn, digamos arrepentidos el 
jSeñor mfo y Dios mfo! Experimentaremos el abra- 
zo del amigo que nos dice: “Yo te aliviar6... al que 
cree en Mf, le resucitar6...”. 

La Misa nos alcanza el perd6n y consuelo para el pasado, la 
fortaleza para el presente, la luz para el futuro. 
b) Bienes corporales: Salud, enfeimedad... riqueza, pobre- 
za... Pero ^enfermedad?, ^pobreza? jPues sf! ^Acaso tu 
enfermedad no te libra de muchos pecados? ^Qu6 harias 
con un cuerpo sano? Y con dinero, ^de qu^ te priva- 
rias?... te harias semejante (o peor) a esos que hoy criti- 
cas... 


II.. APLICACION DE ESTOS EFECTOS. CONSEC I I \( lAS 
PRACnCAS 

A) Los efectos que directamente se refieren a Dios, se produ- 
cen infaliblemente sin nuestro concurso. 
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B) Los referentes a nosotros, no se nos aplican sino en la 
medida de nuestras disposiciones interiores. Por tanto, es 
importante: 

1. Asistir a Misa no para **oirla", sino para “concelehrarla*. 
Para ello, prepararse conveniente: 

a) En cuanto al cuerpo: modestia.,. compostura... atencidn... 

b) En cuanto al espiritu: estar en gracia (o deseo sincero de 
estarlo)... deseo de agradar a Dios, de ofrecerle un sacri- 
ficio... intencidn de unirse con el sacerdote a la adora- 
ci6n, accidn de gracias, expiacidn y plegaria de Cristo. 

2. Participar activamente en la celebracidn de la Misa: Prestan- 
do atencidn a las oraciones liturgicas, las cuales nos inspiran 
sentimientos de penitencia y contricidn (Confiteor, kyrie elei- 
son), de adoracidn y agradecimiento (Gloria), de suplica (Co- 
lecta), de fe viva (Epist., Evang., Credo), prepar^donos para 
la ofrenda de la Victima (y para la nuestra propia: “por El, 
con E1 y en Ef’...). 

3. Procurar elfruto especial... Hay que pedir con insistencia la 
perseverancia final, la remisidn de la pena, el aumento de la 
gloria. 

4. Procurar aprovecharse lo mejor posible del fruto general. 
Para ello, unirse intencionalmente a todas las Misas que en 
todo momento se celebran en el mundo. Nuestra alma... “como 
un grano de esa partfcula...”. 

5. Imitar a los santos en el aprecio de la Misa. Santa Juana de 
Arco arrastrd con su ejemplo a toda la tropa... E1 Santo Cura 
de Ars consiguid que casi todos los feligreses fueran a Misa 
diariamente... por convencimiento. 

6. No posponer la Misa a otros ejercicios de piedad: Por muy 
buenos que sean... Lo que no alcance una Misa, no ser logrard 
por otro medio... 
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7. No hay medio mds eficaz para ayudar a las almas del 
Purgatoho... Ni tampoco, para influir en la conversibn de los 
pecadores. 

En la Misa se ofrece un sacrificio de valor infinito: iponga- 
mos nuestro “granito de arena” en esa justa labor de adorar, 
dar gracias, expiar e impetrar! 
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